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Nikolina Angelkova

Ministerin fUr Tourismus
der Republik Bulgarien

Kiril Ananiev

Minister fUr Gesundheit
der Republik Bulgarien

Verehrte Kolleginnen und Kollegen,
verehrte Partner aus Deutschland,

Liebe Freunde Bulgariens,

vielen Dank fir die Moglichkeit, Sie hier
begriBen zu dirfen und lhnen zumindest
einen kleinen Teil der Moglichkeiten flr
Balneo- und Reha-Tourismus in Bulgarien
schildern zu konnen. Auf diesem Gebiet
gibt es zahlreiche Moglichkeiten sowohl flr
Erholung und Behandlung in den modernen
Einrichtungen als auch fiir Investitionen.

Das Ministerium fiir Tourismus verbindet eine
sehr gute Partnerschaft mit der Deutsch-
Bulgarischen Industrie- und Handelskammer,
beide Seiten arbeiten aktiv daran, Bulgarien
als ein Balneo- und SPA-Reiseziel der
gehobenen Klasse zu popularisieren.

Unser  Land  verfligt  Uber reiche
Naturressourcen, ausgezeichnete
Einrichtungen und hochqualifiziertes
medizinisch ausgebildetes Personal und
damit erfullt es die Anforderungen, ein
wettbewerbsfahiges ~ SPA-Reiseziel  von
européischer Bedeutung zu sein.

Dank der Vielzahl an Mineralgewassern
(fast 600 Vorkommen mit 1600 Quellen),
medizinischem  Schlamm,  Moorbadern,
Talasso-Produkten, Krautern und Heilnahrung
belegt unser Land den zweiten Platz in
Europa nach Island. Der heisseste Geysire auf

Liebe Freunde,

Ich freue mich, dass die Bemduhungen
aller beteiligten Institutionen zu einem
erfolgreichen Ergebnis gefiihrt haben und in
Deutschland gesetzlich Krankenversicherte
nun die  Moglichkeit  haben,  den
Gesundheitstourismus in den Bereichen
Balneo, Thalasso- und Klimabehandlung in
Bulgarien kennenzulernen.

Durch die Zusammenarbeit konnten wir

unserem Kontinent befindet sich in unserem
Kurort Sapareva Banja in den Bergen.

Die Balneo- und SPA-Dienstleistungen
zahlen zu den wichtigsten Schwerpunkten,
die im Tourismus gefordert werden und
die ganzjahrig einen Mehrwert zu den
Grundpaketen Sommer-/Meer- bzw. Winter-/
Ski-Tourismus erzeugen.

Das Ministerium fur Tourismus hat eine
entsprechende Verordnung erlassen, die
die Tatigkeit der Balneo- und SPA-Zentren
sowie der verwandten Einrichtungen regelt.
Das Zertifikat dieser Verordnung ist eine
Qualitatsgarantie. Als Teil des Nationalen
Registers in der Tourismusbranche sind in
Bulgarien auch die zertifizierten Zentren
aufgelistet. Zudem hat das Ministerium auch 7
Balneo- und SPA-Reiseziele vorbereitet, die 60
Orte umfassen, verstreut auf dem Gebiet des
ganzen Landes.

Wir arbeiten auch nach dem Projekt Uber
Produktanlysenund Plane zur Entwicklung des
Kultur- und Gesundheitstourismus (Laufzeit
2020-2025). Seinen Start hatte auch das
Projekt ,Gesundheits- und Balneotourismus
Bulgaria Sanus per Aquam”, das im Rahmen
des Aufrufs ,Beste europaische EDEN-
Reiseziele - Auswahl 2019” im Programm
Wettbewerbsfahigkeit von Unternehmen
und fir kleine- und mittlere Unternehmen”
(2014-2020) COSME der Europaischen

gesetzlichen  deutschen Krankenkassen,
Reiseveranstaltern und Wirtschaftsvertretern
zeigen,dassunserLandeine Destinationist,die
qualitativhochwertige SPA-Behandlungen auf
wettbewerbsfahigem europaischem Niveau
anbietet. Unser Ziel war es, den deutschen
Bilrgern und Birgerinnen die medizinischen
Einrichtungen mit hochqualifiziertem
Personal, die Programme zur Vorbeugung
und Prophylaxe unter giinstigen natirlichen
Bedingungen, vorzustellen.

Kommission durchgefiihrt wird. Es werden
weitere 5 EDEN-Reiseziele im Gesundheits-
und Balneotourismus ausgewahlt, die Tell
des nationalen und des europaischen EDEN-
Netzes sein werden.

Der deutsche Markt ist enorm wichtig fir den
Tourismus unseres Landes und wir sind stets
auf der Suche nach neuen Moglichkeiten einer
Partnerschaft.

Ich hoffe, dass im Ergebnis unserer langjahrigen
Partnerschaft bereits in diesem Herbst
krankenversicherte deutsche Blrger einen Kur-
Urlaub bei uns machen konnen. Bulgarien kann
den deutschen Touristen einen vielseitigen
Urlaub bieten mit Dienstleistungen von hoher
Qualitat und zu einem verniinftigen Preis.

Im Jahr 2018 hat die Anzahl der
auslandischen Touristen zum ersten Mal
die Marke von 9 Mio. Uberschritten, was
deutlich mehr ist als die Anzahl unserer
Bevdlkerung. Der Tourismusbereich macht
fast 12% des Bruttoinlandsproduktes und
11 Prozent der Arbeitsplatze aus und wurde
von der Regierung zur Prioritat von nationaler
Bedeutung erkannt.

Einen entscheidenden Beitrag dazu leisten
die Balneo- und SPA-Diensleistungen, die
den modernen Tourismus in unserem Land
kennzeichnen.

Bulgarien erwartet Sie!

In Bulgarien gibt es ein Netzwerk von
medizinischen Einrichtungen, die komplexe
Behandlungen und Verfahren anbieten,
wodurch Bulgarien seinen rechtmaBigen Platz
unter den europaischen Landern einnehmen
kann, die traditionell fir ihr wunderbares
Klima und Mineralwasser bekannt sind.

Dr. Daniela Daritkova

Vorsitzende des
Ausschusses fur Gesundheit
des bulgarischen Parlaments

I.LE. Frau Elena Shekerletova

AuBerordentliche und
bevollmachtigte Botschafterin
der Republik Bulgarien in der
Bundesrepublik Deutschland

Die Gesundheit wird durch eine Reihe
biomedizinischer, psychologischer, sozialer,
wirtschaftlicher und  umweltbedingter
Faktoren beeinflusst, die sich im Laufe
des Lebens unterschiedlich und zu

unterschiedlichen  Zeiten  miteinander
mischen und uberschneiden.
Das  bulgarische  Gesundheitssystem

passt sich wie alle anderen europaischen
Gesundheitssysteme an das sich wandelnde
demografische  Krankheitsmodell  und
insbesondere an die Herausforderungen
chronischer Krankheiten, der psychischen

Sehr geehrte Damen und Herren,
Liebe Freunde Bulgariens,

als Botschafterin der Republik Bulgarien
in der Bundesrepublik Deutschland ist es
mir eine groBe Ehre Sie, von den Seiten der
neuen Broschire lber die Moglichkeiten fur
Balneo-und Reha-Tourismus in Bulgarien,
begriBen zu durfen.

Bulgarien hat sich in den letzten Jahren
als ein bekanntes und beliebtes Reiseziel
etabliert, das viel mehr als nur Sonne
und endlose sandige Strande an der
Schwarzmehrkiste zu bieten hat. Die
traditionsreiche Geschichte und Kultur
unseres Landes, sowie die Mannigfaltigkeit
ihrer Naturgegebenheiten machen aus
Bulgarien eine attraktive VierJahreszeiten-
Destination.

Mit seinem Reichtum und Vielfallt an

Gesundheit und der Bedingungen im
Zusammenhang mit dem Altern an.

Die Reaktion des Gesundheitssystems
auf diese sich andernden Trends erfordert
innovative und komplexe Losungen, die
auf den einzelnen Endnutzern ausgerichtet
sind, einschlieBlich auch auf Menschen
mit guter Gesundheit, die evidenzbasiert
und so nachhaltig wie moglich gegentber
wirtschaftlichen Auswirkungen und Krisen
sind.

Dies bedingt, die Bemuhungen auf
Pravention und auf einen komplexen

thermalen Quellen und Gewassern ist
Bulgarien einmalig in Europa. Uber 600
Mineralquellen wurden bisher entdeckt und
erforscht, wobei uUber 80 davon heilende
Wirkung und eine Wassertemperatur von
20 bis zu 100 Grad Celsius haben. Das sind
beste Voraussetzungen zur Entwicklung
von Gesundheitstourismus und zahlreiche
Maglichkeiten sowohl fur Erholung als auch
flrmedizinische Behandlung.Deshalbz&hlen
die Balneo- und Reha-Dienstleistungen
zu den wichtigsten Schwerpunkten des
bulgarischen  Tourismus. Durch ihre
moderne Infrastruktur und ausgezeichnet
qualifizierte Arzte und Pflegepersonal
bieten die balneologischen- und Spa-
Komplexe in Bulgarien Behandlungen und
Dienstleistungen mit hoher Qualitat und auf
einem Weltniveau an.

Noch mehr Grund zur Freude und

Ansatz  zur  Erreichung besserer
Gesundheit zu richten. Balneotherapie
und Rehabilitation sind  wichtige
Elemente dieses Ansatzes. Bulgarien
bietet hervorragende Maglichkeiten fiir
den Kur- und Rehabilitationstourismus.
Die zustandigen Behdrden  miussen
koordiniert und konsequent vorgehen,
um die institutionellen und rechtlichen
Rahmenbedingungen flr eine nachhaltige
Entwicklung des Gesundheitstourismus in
Bulgarien weiter zu fordern.

Genugtuung firr uns ist die Tatsache, daB
dank der gemeinsamen Bemihungen des
Tourismus- und Gesundheitsministerium
der Republik Bulgarien, sowie des
bulgarischen Verbandes fir Balneologie und
Spa-Tourismus, der Deutsch-Bulgarischen
Industrie-und Handelskammer und der
bulgarischen Botschaft in Berin auch
krankenversicherte deutsche Biirger schon
von diesen zahlreichen Mdglichkeiten in
den Bereichen Gesundheitspravention und
Rehabilitation profitieren und ambulante
Vorsorgeleistungenin Bulgarienin Anspruch
nehmen konnen.

Diese neue Ausgabe des Katalogs
prasentiert lhnen ausgewahlte
Einrichtungen und Hotels in Bulgarien, die
jedem hohen Anspruch gerecht sind und in
diesem Sinne heiBe ich Sie ganz herzlich

Willkommen in Bulgarien!




Siyka Katsarova

Vorsitzende des Bulgarischen
Verbandes fUr Balneologie und
SPA-Tourismus (BUBSPA)

Vizeprasidentin der European
SPA Association

e-mail: office@bubspa.org
www.bubspa.org

BULGARIEN- VIER-JAHRESZEITEN-REISEZIEL FUR DIE
GESUNDHEIT!

Die unbekannte Destination Bulgarien wird Sie angenehm mit
einer Fllle an Produkten von hoher Qualitat im Bereich der
Gesundheitsforderung tiberraschen!

PRAVENTION UND REHABILITATION GANZJAHRIG UNTER
AMBULANTEN BEDINGUNGEN. Versicherte deutscher Kran-
kenkassen konnen ambulante Vorsorgeleistungen in Bulgarien in
Anspruch nehmen.

VORAUSSETZUNGEN:
1.FULLE AN NATURLICHEN RESSOURCEN:

* Wunderbares Klima fir den 4-Jahreszeitentourismus. In den
Sommerferien wird das Meer mit Thalasso-, Helio-, Balneo- und
Peloidtherapie an unserer Schwarzmeerkiiste kombiniert. Im
Winter - Ski und SPA in warmen und heiBen Mineralquellwas-
ser. Balneo und klimatische Kurorte befinden sich in 6kologisch
sauberen Gebieten im ganzen Land.

¢ Vielfalt von heilendem Mineralwasser mit einer Gesamtdurch-
flussrate von ca. 5000 I/sec von kalt (12°C ) bis heiB (103°C),
von schwach mineralisiert (120 mg/l) mit hervorragenden
organoleptischen Eigenschaften bis hochmineralisiert (iiber 5
g/1), die nur fir medizinische Zwecke verwendet werden.

* Peloide - Schlamm mit hervorragenden heilenden Eigenschaf-
ten, der sich entlang der Schwarzmeerkiste in 6 Mindungs-
seen befindet.

2. TRADITIONEN AUS DER THRAKISCHEN UND ROMI-
SCHEN ZEIT: Im ganzen Land gibt es viele Artefakte, die die
Nutzung vom Mineralwasser seit der Zeit der antiken Thraker
beweisen. Spater haben die Rdmer um die Mineralquellen herum
Komplexe errichtet, um die Gesundheit der romischen Krieger
nach schweren Kampfen wiederherzustellen. Heute gibt es an
diesen Orten balneologische und klimatische Kurorte, in denen
moderne Balneologie- und SPA-Komplexe errichtet worden sind.

3. LANGFRISTIGE WISSENSCHAFTLICHE ERFAHRUNG:
Dank der ordnungsgemaBen und langjahrigen Untersuchung
der Auswirkung der Balneotherapie bei Erkrankungen der inne-
ren Organe, des Bewegungsapparates und der Atmungsorgane;
des Herz-Kreislauf-Systems; des Nervensystems; im Bereich der
Dermatologie, Gynakologie und Andrologie wurde die Erstellung
von therapeutischen Programmen ermdglicht, die in der medi-
zinischen SPA-Ausrichtung des Gesundheitstourismus im Lande
erfolgreich eingesetzt werden.

4. AUSGEZEICHNETE MODERNE INFRASTRUKTUR: Mo-
derne, separat funktionierende Balneologie- und SPA-Zentren
oder solche, die zu zeitgendssischen Hotelkomplexen gehdren,
wo die besten europaischen Praktiken umgesetzt werden.

5.ENGLISCH UND DEUTSCH SPRECHENDES PERSONAL.

6. REGLEMENTIERUNG ENTSPRECHEND DEN EUROPAI-
SCHEN NORMEN.

7. AUSGEZEICHNETE DIREKTFLUGVERBINDUNGEN
ZWISCHEN DEUTSCHLAND UND BULGARIEN.

Der Bulgarische Verband fiir Balneologie und SPA-Tourismus
(BUBSPA) ist ein gemeinnitziger Tourismusverband und Partner
des bulgarischen Ministeriums fur Tourismus. Seit 2007 repra-
sentiert er das Land in der Europaischen SPA Assoziation. Die
Verbandsmitglieder sind fiihrende bulgarische balneologische
Gemeinden, private Investoren, die hochwertige und nach staat-
licher Zertifizierung medizinische SPA-, Thalasso- und Wellness-
produkte anbieten; Arzte - Facharzte fiir physikalische Medizin
und Rehabilitationsmedizin, Experten.

BULGARISCHER VERBAND FUR BALNEOLOGIE UND SPA-
TOURISMUS (BUBSPA) - 13 JAHRE AKTIVE UND EFFEK-
TIVE TEAMARBEIT!!

Dr. Mitko Vassilev
Hauptgeschaftsfuhrer

Deutsch-Bulgarische
Industrie- und
Handelskammer

GESUNDHEITSTOURISMUS IN BULGARIEN
Ambulante Vorsorgeleistungen, Kuren,
Medical Spa & Wellness

Verehrte Leserinnen und Leser,

Die Deutsch-Bulgarische Industrie- und Handelskammer
(DBIHK) schafft nicht nur eine Briicke zwischen den Wirt-
schaften Bulgariens und Deutschlands, sondern fordert auch
die Entwicklung der bilateralen Beziehungen im Bereich des
Tourismus. Deutschland ist sowohl der groBte und wichtigste
Handelspartner Bulgariens, als auch ein Schliisselpartner des
bulgarischen Tourismus. Laut der Statistik (2018) liegt die
Bundesrepublik unter den Top drei Eintrittsmarkten im Bereich
Tourismus fur Bulgarien, was darauf hindeutet, dass sich das
Land als bevorzugtes Reiseziel schon etabliert hat.

Bulgarien ist ein Land mit einer langen Geschichte, reichen
Kultur, gastfreundlichen Menschen und mit langjahrigen Tra-
ditionen im Bereich des Tourismus. Dank der auBergewohnli-
chen naturlichen Ressourcen - das zweite an Thermalquellen
reichste Land in Europa, wird neben dem Meeres- und Berg-
tourismus, eine Vielzahl qualitativ hochwertiger Dienstleistun-
gen im Bereich des Gesundheits- und Rehabilitationstouris-
mus angeboten. Hierzulande gibt es ein reichhaltiges Angebot
an Behandlungen verschiedener Krankheiten und Moglichkei-
ten flr ambulante Vorsorgeleistungen.

In diesem Zusammenhang organisierte die DBIHK zusammen
mit dem bulgarischen Tourismusministerium und dem Bulgari-
schen Verband fiir Balneologie und SPA-Tourismus (BUBSPA),
der unser Mitglied ist, letztes Jahr ein Forum mit Vertretern
deutscher Reiseveranstalter, Krankenkassen, Verbanden und
Ministerien in Berlin mit dem Ziel, Bulgarien als Reiseziel fir
Gesundheits- und SPA-Tourismus zu fordern und als Ergebnis
wurden drei Kooperationsvereinbarungen zwischen deutschen
Reiseveranstaltern und bulgarischen Hoteliers unterzeichnet.
Die vorliegende Publikation hat zum Ziel einen Akzent wieder
auf den Medizin-, SPA- und Wellnesstourismus zu setzen und
die ortlichen Gegebenheiten sowie der Vielfalt der touristi-
schen Dienstleistungen in Bulgarien bekannter zu machen.

Die ausgezeichnete geografische Lage erlaubt eine schnelle
und leichte Reise nach Bulgarien. Das freundliche Klima, das
fur den vier Jahreszeitentourismus geeignet ist, die Mineral-
und Thermalgewasser, die zu den wertvollsten Naturschatzen
Bulgariens zahlen, ermaglichen in Kombination mit hochwerti-
gen modernen Wellness-, Balneo-Hotels und Gesundheitszen-
tren das Angebot eines ganzjahrigen qualitativ hochwertigen
Gesundheits- und Rehabilitationstourismus.




AQUAHOUSE

THERMAL & B EACH

Das \Wasserreich
am Meer

KURORT ST. ST. KONSTANTIN UND HELENA -
Balneo, SPA und Meerestourismus

Uber den Kurort

Der Kurort St. St. Konstantin und Helena
befindet sich an der malerischen nordlichen
bulgarischen Schwarzmeerkiiste, 8 km von
der drittgroBten Stadt Bulgariens Varna ent-
fernt, mitten im Griinen. Das Mineralwas-
ser, das Meerwasser, die Joddampfe, der
warme Herbst und der milde Winter machen
den Kurort das ganze Jahr uber einzigartig
flr den Balneo-, SPA- und Wellnesstouris-
mus. Hier lasst sich eine Behandlung mit
Meeresfriichten mit einer Klimabehandlung
kombinieren, sowie einer Balneologie- und
Schlammbehandlung mit einem Meer- und
Wellnessurlaub unter Sport-, Entspannungs-
und Rehabilitationsbedingungen.

e Zustande nach Huft-, Knie- und Schulter-
gelenkersatz;

gen von hoher Qualitat und einer Vielfalt -
von Therapien bis Heilbehandlungen.

e Schlaganfall, Multiple Sklerose, Parkin-
son-Krankheit;

Mineralwasser

In St. St. Konstantin und Helena gibt es 7
heiBe Mineralquellen. Das Mineralwasser
enthalt Calcium und Magnesium und ist
leicht mineralisiert. Es entspringt 1.800-
2.050 Meter unter der Erde mit einer Was-
sertemperatur von 40-60°C und eignet
sich fir Balneologie, Rehabilitation und
Pravention.

INDIKATIONEN:
* degenerative Gelenkerkrankungen;

* Mono- und Polyneuropathie, Radikulitis,
Plexitis, Auswirkungen von Traumen der

peripheren Nerven; o

* Myokardinfarkt und nach Herzoperatio-
nen- Bypass, Herzklappenprothetik.

KONTRAINDIKATIONEN:

* onkologische und infektiose Erkrankungen;

e Erkrankungen im akuten Stadium und de-
kompensierte Funktion von Organen und

* Schadigung der Bandscheiben; Systemen;

Kurort St. St. Konstantin und Helena,
9006 Varna, Bulgarien
info@aguahouse.bg
www.aquahouse.bg

Kurort St. St. Konstantin und Helena,
9006 Varna, Bulgarien
office@stconstantine.bg
www.visitstconstantine.bg

e Chronische ischamische Herzkrankheit
(CIHK)- bei Rhythmusstorungen;

* Epilepsie.

* Mono- und Polyarthritis, Periarthritis,
Bursitis, Insertionitis, Gelenksyndrome;

Balneologie, SPA und Wellness

Der Kurort bietet Mineralwasserpools, me-

dizinische SPA-Zentren mit Dienstleistun- ¢ Zustande nach Frakturen und Arthroskopie;
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AQUAHOUSE THERMAL & BEACH

Uber den Komplex

Aquahouse befindet sich im Kurort St. St.
Konstantin und Helena. Es vereint heilendes
Mineralwasser, Meer und Meeresklima. Mit
seinen 14 Pools und Wasserflachen verbin-
det er ganzjahrig Urlaub mit Strand, Sport,
Erholung und Rehabilitation.

Balneo und SPA

Der Komplex verflgt Uber separate Zonen fir
unterschiedliche Aktivitaten.

Ein Wasserbereich mit Innen- und AuBen-
pools, Strand, AuBensauna mit Meerblick und
Kontrastdusche. Der Wasserbereich vefligt
auch Uber einen separaten Kinderbereich.

Die Thermalzone dient der Muskelentspan-
nung, der Rehabilitation und der Balneothe-
rapie inklusive Innen- und AuBenpools mit
Wasserstrahlen, finnischer und Krauter-Infra-
rotsauna, Hamam, Dampfbad, Salzraum so-

wie einem Kontrastbecken, das mit Kalt- und
Warmwasser ausgestattet ist.

Im Wellnessbereich stehen auch ein Fitness-
raum und ein Raum flr Gruppenaktivitaten
fur aktive Sportfans zur Verflgung. Hier sind
auch die therapeutischen Behandlungsraume
zur Schlammbehandlung, Hydrotherapie und
Elektrotherapie sowie klassischen und the-
rapeutischen Massagen. Behandlungspro-
gramme mit Heilverfahren und kérperlichen
Aktivitaten stehen ebenfalls im Angebot.

Mineralwasser

Es ist hyperthermal mit einer Temperatur
von 46°C, Hydrocarbonat-Natrium-Calcium-
Magnesium-Wasser.

INDIKATIONEN:

Fir externe Balneotherapie:

o Stiitz- und Bewegungssystem;

* peripheres Nervensystem,;
* orthopadische Erkrankungen und Traumen;

* dermatologische und gynakologische Pro-
bleme.

Die Trink-Balneotherapie - wohltuend bei gas-
trointestinalen, bilidaren, hepatischen, renal-
urologischen und metabolischen Erkrankun-
gen.

KONTRAINDIKATIONEN:

* onkologische und infektitse
Erkrankungen;

* Herzrhythmusstorungen;
e Erkrankungen im akuten Stadium;

* dekompensierte Funktion von
Organen und Systemen;

* Epilepsie.
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ASTOR GARDEN
HOTEL —

Sts. Constantine and Helena Resort

[ | DHDHDHDHQHDHD O

Im Garten des SPA-
Vergniigens

Kurort St. St. Konstantin und Helena,
9006 Varna, Bulgarien
reservations@astorgardenhotel.com
www.astorgardenhotel.com

ASTOR GARDEN HOTEL

Uber das Hotel

Das 5-Sterne Astor Garden Hotel liegt in-
mitten der Kiihle des natlrlichen Griins, nur
wenige Schritte vom Strand entfernt, im
Kurort St. St. Konstantin und Helena.

Ausstattung

Die Standardzimmer bieten Meer- oder
Parkblick. Die Deluxe-Zimmer bieten einen
einzigartigen Panoramablick. Fur die Hotel-
gaste stehen 2 stilvolle Restaurants und 4
Bars zur Verfugung.

Balneo, SPA und Wellness

Das Hotel verfigt Gber ein Wellnesscen-
ter. Unmittelbar neben dem Astor Garden
Hotel befindet sich das Aquahouse Ther-
mal & Beachi, welches viele Rehabilitati-
onsmoglichkeiten bietet. Direkt an der Kiiste
gelegen, verfligt das Aquahouse Thermal &
Beach Uber 14 Innen- und AuBenthermal-
wasserpools. Das Aquahouse Thermal &

Beach arbeitet eng mit dem Astor Garden
Hotel zusammen und bietet folgende Heil-
programme an: Detox-, Heil-, Ayurveda-,
Thalassotherapie- und Algotherapie-Pro-
gramme. Alle Heilprogramme werden erst
nach arztlicher Untersuchung durchgefiihrt.

Mineralwasser

Das Wasser im Astor Garden Hotel ist hy-
perthermal mit einer Temperatur von 46°C
und weist eine Gesamtmineralisierung
von 553 mg/l, Hydrocarbonat-Natrium-
Calcium-Magnesium im Wasser auf. Seine
Heilkrafte haben sich bereits seit Jahrhun-
derten bewéhrt.

INDIKATIONEN

e Zur auBerlichen Anwendung - wohltuend
bei Erkrankungen des Stiitz- und Bewe-
gungssystems, des peripheren Nerven-
systems, orthopadischen, traumatischen,
dermatologischen und gynakologischen

* Erkrankungen. Zur Trink-Balneotherapie
wohltuend  bei  Magen-  und
Dinndarmbeschwerden, Gallen- und
Lebererkrankungen, Nieren-, Harnwegs-
und urologischen Erkrankungen sowie
Stoffwechselerkrankungen.

KONTRAINDIKATIONEN

* Spezifische onkologische und infektiose
Erkrankungen, Herzrhythmusstorungen,
Erkrankungen im akuten Stadium und
dekompensierte Organfunktionen, sowie
Epilepsie.

AZALIA

HOTEL BALNEO & SPA
L & & &

Gesundheit aus dem
Meer, Mineralwasser
und Meeresklima

Kurort St. St. Konstantin und Helena,

9006 Varna, Bulgarien
reservations@azaliahotel.com
www.azaliahotel.com

- "Il-lui =

L W"“’"" "'""'—

:: W:'::i !::

TR A L
b gl | AUl

AZALIA HOTEL BALNEO & SPA

Uber das Hotel

Azalia Hotel Balneo & SPA befindet sich an
der nordlichen Schwarzmeerkiiste im Kurort
St. St. Konstantin und Helena in der Nahe von
Varna. Es bietet ganzjahrig Programme zur
Rehabilitation und Balneo-Pravention an.

Ausstattung

Zimmer mit Meerblick, Restaurant, VIP-
Lounge, Lobby-Bar, Medical SPA-Center, In-
nenthermalwasserpools, Whirlpool, klassische
Sauna, Infrarotsauna, Dampfbad und Fitness.

Balneo und SPA

Medical SPA-Center Azalia ist mit Kabinen fiir
Elektrotherapie, Magnetfeldtherapie, Tangen-
tenbader fur Unterwasser-, Wirbel- und Per-
lenmassage sowie Innen- und AuBenbecken
mit Mineralwasser flr Einzel- und Gruppen-
therapien sowie Hydromassagebadern mit
Mineralwasser ausgestattet. Folgende Thera-
pien und Heilungsprogramme werden ange-

boten; Thalassotherapie, Schlammtherapie;
Nieder- und Mittelfrequenzphysiotherapie,
Ultraschall; Infrarotlampe; Bewegungsthe-
rapie und manuelle Therapie; Verfahren zur
Schmerztherapie, Heilibungen, Haltungskor-
rektur.

Mineralwasser

Die Temperatur betragt 32°C und enthalt
jodoxidierende Schwefelverbindungen.
INDIKATIONEN

e Zur auBerlichen Anwendung bei folgenden
Zustanden:

e Erkrankungen des Stitz- und Bewe-
gungssystems (Arthritis, Spondylarthritis,
Arthrose, rheumatoide Arthritis, Spondyli-
tis ankylosans);

* Erkrankungen des peripheren Nervensys-
tems (Diskopathie, Radikulitis, Plexitis);

* orthopadische und traumatische Erkrankungen;

e chronische unspezifische Dermatitis,
atopische Dermatitis;

* gynékologische Erkrankungen.

KONTRAINDIKATIONEN:
* onkologische und infektiose Erkrankungen;

* Erkrankungen im akuten Stadium und
dekompensierte Funktion von Organen
und Systemen;

¢ Chronische ischamische Herzkrankheit
(CIHK)- bei Rnhythmusstorungen;

* Epilepsie.

1
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The Palace Hotel

Auf dem Weg des
romischen Erbes

Kurort St. St. Konstantin und Helena

9006 Varna, Bulgarien
sunnyday@sunnydaybg.com
www.sunnydaybg.com

n/ Sunny Day Resort Varna

PALACE HOTEL SUNNY DAY

Das 5-Sterne Palace Hotel Sunny
Day liegt direkt am feinsandigen
Strand wvon St. St. Konstantin
und Helena. Erfreuen Sie sich an
atemberaubenden Ausblicken auf das
Schwarze Meer und einer herrlichen
Waldlandschaft. Diese Kombination
bietet hervorragende Bedingungen
fur eine perfekte Erholung. Ein
weitlaufiger Strandabschnitt, in einer
ruhigen Bucht, mit flach abfallendem
Sandstrand ladt zum Baden und
Schwimmen ein. Die umliegende Natur
vereint hier eine Thermalwasserquelle,
das Schwarze Meer und seltene
Baumarten, die das einzigartige
Klima des Resorts bestimmen.
Unsere balneologische und SPA-
Abteilung bietet Uber 60 verschiedene
Anwendungen an. Ein Indoor- und

Outdoorpool runden das Angebot
ab. Sauna, Whirlpool, Massagen
und heilende Schlammpackungen
machen die Erholung zu einem Erfolg.
Der Outdoorpool ist in der kihleren
Jahreszeit, vom 15. September bis
31. Mai mit heilendem Thermalwasser
gefullt (26-30°C, je nach
Wetterbedingungen). Sonnenschirme
und Liegen am Pool und am Strand
sind fur unsere Gaste inklusive (nach
Verfligbarkeit). Die perfekte Wahl fiir
Paare und Familien.

Verpflegung: Halbpension oder
All inclusive

Landeskategorie: 5 Sterne

Unterbringung: 153 Einheiten,
5 Etagen, 2 Aufzuge

Entfernung zum Strand:
unmittelbar

Buffetrestaurant, a-la-card Restaurant,
Outdoor- und Indoorpools, Poolbar,
Lobbybar, Terrasse, Wechselstube,
Shops, Tischtennis, Billiard,
Fitnessraum,  SPA,  Friseursalon,
Roomservice, Wasch- und
Bugelservice, Autoverleih, Kongress-
und Meetingraume, WiFi kostenfrei,
Parkplatz, Strandtiicher (Deposit
erforderlich), Rezeptionssafe.

Unterbringung in  Doppelzimmer
oder Suiten, wahlweise mit direktem
Meer- oder Parkblick, ausgestattet
mit Bad/WC, Balkon, Fohn, SAT TV,
Klimaanlage, Telefon, Minibar, WiFi,
Wasserkocher fir Tee und Kaffee.

Im Sunny Day Resort befindet sich
auch eine neu erbaute Snackbar (vom

01.06. bis 15.09. in Betrieb) und ein
groBer Kinderspielplatz.

Das Thermalwasser wirkt sich heilend und wohltuend auf alle unsere
Gaste aus. Im Marz 2020 eroffnet das Hotel mit einem komplett
renovierten SPA-Zentrum.

Das zertifizierte Medical-SPA-Zentrum, das Kurzentrum vom Hotel
Palace, unter der professionellen Fuhrung von Frau Dr. Kaprelian, ist
groBzugig angelegt und bietet auch einen direkten Zugang zum Strand.
Die deutschsprachige Frau Dr. Kaprelian, Facharztin fir physikalische
Medizin steht den Hotelgasten fiinf Tage in der Woche zur Verfligung.
Wir heilen seit Uber 20 Jahren alle Arten von Rheumaerkrankungen,
Erkrankungen des Stiutz- und Bewegungsapparates, Ruckenleiden,
Arthritis, Arthrose, Erkrankungen des peripheren Nervensystems,
Neurodermitis, Herz- und chronische Erkrankung der Atemwege,
Frauenkrankheiten, Hautkrankheiten und allgemeiner Erschépfung.

Unser Angebot an Anwendungen ist vielfaltig: Heilschlammpackungen
(Ganz- oder Teilkorper), Packungen mit Lauge, Paraffin Packungen, das
komplette Programm der Physiotherapie, Inhalation mit Meerwasser,
Laser- und Nadel-Therapien, Krauterwickel, Heilmassagen, Teil- oder
Ganzkorpermassagen, Bindegewebsmassagen, Sauerstofftherapie,
verschiedene medizinische Bader wie Perlbader, hydrogalvanische
Bader, Thermalbader, Aromabader, Algenbader, Guna-Therapie,
individuelle Heilgymnastik, Gruppengymnastik, Elektrotherapien. Das
Hotel ist als balneologisches und SPA Zentrum zertifiziert.
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Ein Ort der Erinnerung

Kurort Goldstrand,
9007 Varna, Bulgarien
reservations@atlashotel.bg
www.atlashotel.bg

ATLAS HOTEL

Uber das Hotel

Das Atlas Hotel liegt an der nérdlichen
Schwarzmeerkiiste im Kurort Goldstrand
in der Nahe von Varna.

Ausstattung

Die sonnigen Zimmer mit prachtigem Park-,
Pool- oder Meerblick bieten ein Ambiente
von Ruhe, Gemiitlichkeit und Sommerlaune.

SPA, Wellness, Meeresbehandlung

Im SPA-Zentrum des Atlas Hotels konnen
Sie eine breite Palette von Gesundheits-

und Schonheitsbehandlungen genieBen,
wie Voll-, Teil-, Aromamassagen, Massagen
mit Honig und Schokolade, Hydromassage-
und Aromabader, Dampfbad und Sauna.

Die Hotelgaste konnen auch die Vorteile
der Meeresbehandlung erleben. Es wurde
nachgewiesen, dass Meerwasser und Al-
gen die Durchblutung anregen, die Haut
straffen, das Korpergleichgewicht wieder-
herstellen, Toxine vom Korper freisetzen,
Haut und Kapillaren heilen.

ASTERA

HOTEL & SPA
L 0 0 ¢

Der Urlaubsort am Meer

Kurort Goldstrand
9007 Varna, Bulgarien
reservations@asterahotel.com
www.asterahotel.com

Uber das Hotel

Das Astera Hotel & SPA liegt an der nord-
lichen Schwarzmeerkiiste im Kurort Gold-
strand in der Nahe von Varna. In seiner un-
mittelbaren Nahe befindet sich der Strand.

Ausstattung

Geraumige Zimmer, gute Erholungsbe-
dingungen, 2 Restaurants, Lobbybar, Vi-
taminbar, Terrassenbar sowie Innen- und
AuBenpools.

SPA & Wellness

Das SPA & Wellness Zentrum Astera bietet
Behandlungen, Massagen, Gesichts- und
Korpertherapien,Hydrotherapien,Schlamm-
behandlung, Abnehmprogramme und
Anti-Cellulite-Therapien, Heil- und Bal-
neologieprogramme. Ebenfalls werden
Schlammbehandlung  kombiniert  mit

ASTERA HOTEL & SPA

Miindungsheilschlamm mit einem hohen
Gehalt an biologisch aktiven organischen
und mineralischen Substanzen angebo-
ten. Er mineralisiert den Korper, enthalt
entzindungshemmende, antibakterielle,
entgiftende und feuchtigkeitsspendende
Eigenschaften und wirkt sich positiv und
wohltuend auf den Stiitz- und Bewegungs-
apparat, das Nervensystem, die Knochen
und die Nagel aus.
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H O T E L S

Ihre Reise zum
Wohlbefinden!

9007 Kurort Goldstrand, Bulgarien
reservations@grifidhotels.com
www.grifidhotels.com

Facebook: Grifid Hotels
Instagram: grifidhotels
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MEDISPA GRIFID ENCANTO BEACH -

,,Gonnen Sie sich Zeit fur sich selbst!*

GIBT ES ETWAS WICHTIGERES ALS
IHRE GESUNDHEIT?...

Das MEDISPA Encanto Beach ist DAS
REISEZIEL FUR IHRE GESUNDHEIT,
bei dem der Sommerstrandurlaub und
die Pflege fir sich selbst Hand in Hand
gehen! Eine Kombination aus moderner
Ausstattung und aktuellen Detox- und
Wellnesskonzepten bietet Pflege fiir den
Korper und fiir die innere Harmonie.

IHR PLATZ...

Das Hotel befindet sich an einer male-
rischen Ecke des Kurortes Goldstrand,
umgeben vom Charme der Kiste und
der Ruhe des Naturschutzgebietes. Es
beeindruckt gekonnt sowohl mit sei-
nem modernen Design und Service, als
auch mit seiner Gemiutlichkeit, die das
MEDISPA Encanto Beach einzigartig
machen.

360°- MOGLICHKEITEN, IHRE
GESUNDHEIT ZU PFLEGEN...

Behandlungen und Therapien: Von der
modernen Ausstattung fiihrender Marken
bis hin zu wertvollen bulgarischen Produk-
ten und Krautern - alles in den Handen en-
gagierter Profis;

Gesunde Ernahrung: Eine auf lhre
Beddirfnisse und Winsche zugeschnittene
Diat, die in einem modernen spezialisierten
Restaurant angeboten wird;

Fitness und Sport: Individuelle und Grup-
pen-Sport- und Fitnessaktivitaten flir Anfanger
und Fortgeschrittene in einem High-End-Fit-
nessstudio oder am Meer und im Griinen;

Inneres Gleichgewicht: Yoga, Pilates,
Meditation u.a;

Gesunde Kultur: Vortrage iber gesunde Ernéh-
rung und Gewohnheiten, wie Sie lhre "Gesund-
heitsreise" zu Hause fortsetzen konnen.

EINIGE UNSERER
AKZENTE...

e Teil der GRIFID-Hotelkette - eine
fihrende Hotelkette mit vielen Aus-
zeichnungen, die die Hotels aufgrund
ihrer Gastebewertungen erhalten
haben und zu den Besten der Welt
zahlen;

* 4 Etagen mit unterschiedlicher Aus-
richtung auf 2.300 mz;

e 32 professionell ausgestattete Be-
handlungsraume:

AQUA-Etage:

Schlammbehandlungen &-therapien, Hyd-
roapparate der Firma UNBESCHEIDEN
(Hydromassage, elektrogalvanische Ba-
der, Unterwassermassage, Vierzellenbad,
Schwebeliege Jouvence, Fango-Paraffin,
Dusche Scharko usw.), Lymphdrainage,
Colonhydrotherapie;

STARKEN

SPA Circuit mit freiem Eintritt:
3 verschiedene Saunen, Dampfbad, Ham-
mambad, Eisbrunnen, Kneipp-Pfad, Hyd-
rotherapie und Hallenbad mit Glasfronten
mit Blick auf das Meer, Relaxzone;

VITAlitat-Etage: Shiatsu-Massage,
Pressotherapie, groBer Physiothera-
pie-Raum mit Ultraschall, Ringmag-
net, Sauerstofftherapie u.a., Kosmetik,
Schonheitssalon;

Panorama Fitnessraum & das Stu-
dio: Fitnessraum, ausgestattet mit
exklusivenTechnoGym Kinesis Geraten,
Saal fur verschiedene Gruppen-
aktivitaten;

* Professionelle Yoga-und Schwimm-
lehrer sowie Fitnesstrainer;

¢ Infinity-Pool mit spektakularem
Blick und Strand Club;

* Starke und Wirkung des Meereskli-
mas in drei Jahreszeiten (von April
bis Oktober);

e Liebe zum Detail, Qualitat und die
neusten Trends zum richtigen Preis.

IHRE PROGRAMME...
Gesundheit:

Wir nutzen die heilende Kraft natrli-
cher Ressourcen und die Fahigkeiten
einer modernen Wellness-Ausstattung,
um uns um lhre korperliche Gesund-
heit ganzheitlich zu kiimmern.

Detox:

Reinigen Sie lhren Korper, tanken Sie
neue Energie auf und danken Sie Ihrem
Korper durch eine Kombination aus Be-
handlungen, Sport, Erndahrung sowie
auch durch luxuriose Bio-Hautpflege-
produkte von VOYA.

Schonheit:

Wir bieten Ihnen fir die Pflege be-
wahrte professionelle Marken sowie
in Bulgarien hergestellte organische
bulgarische Kosmetik an, um lhren
Korper zu verjingen und lhren Geist
Zu entspannen.

Sport:

Erreichen einer verbesserten korper-
lichen Zustandes durch die gezielte
Steigerung der Muskelkraft sowie der
Fahigkeit zur Verbesserung der Ge-
lenkfunktion.

NUR EINIGE HIGHLIGHTS...

Kur: Hochmineralisierter Schlamm
und Fangotherapie sowie organischer
BIO-Bienenwachs, Arthrorheumakur,
Behandlung von Atemwegserkran-
kungen, Behandlung und Préavention
der peripheren Neuropathie, Behand-
lung des Stiitz- und Bewegungsappa-
rates;

Detox: Rituale zum Sonnenbaden mit
Krauterblattern, Colonhydrotherapie,
Tee-Detox-Kurprogramm, Algenbe-
handlung.

ERL_I;'BNIS MIT VIELEN
MOGLICHKEITEN! -
GRIFID Encanto Beach
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THERMAUvillage
SPA & SPORT

Okologie, Sport,
Gesundheit!

Primorska Str. 25,
9649 Kranevo, Bulgarien
reservations@thermavillage.com
www.thermavillage.com
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SPA & SPORT COMPLEX “THERMA VILLAGE”

IN KRANEVO

Der Spa&Sport Komplex ,THERMA VILLAGE" ist ein neuer
Komplex an der Schwarzmeerkuste, der 25 km entfernt von Varna liegt
und sich besonders gut fir einen individuellen oder Familienurlaub mit
ausgezeichneten Maglichkeiten fiir Balneo und Wellness Tourismus das
ganze Jahr Uber eignet. Der Komplex besteht aus zwei Finf-Sterne-
Hotels, acht zweistockigen Villen, einem Sportcamp - 4*Hotel, sechs
Restaurants, einer Pizzeria, einer Konditorei und vier Bars. Zu den zwei
medizinischen SPA Zentren gehdren noch acht Mineralbader, vier Whirl-
pools, ein Hydrokanal, drei Fitness-Studios, zwei Thermozonen, eine mo-
derne Sportanlage mit Eisbahn ,BLACK SEAICE ARENA" in olympischer
GroBe, einem Tennisplatz, einer Bowlingbahn, einer Leichtathletikbahn,
einem Volleyball- und FuBballplatz. Sie eignen sich fir kurze Tagesbesu-
che und flir langere Aufenthalte unserer Gaste.

Der Komplex wird mit Mineralwasser aus dem nahegelegenen
Naturschutzgebiet ,Baltata” versorgt, das sich fast an der Meereskiiste
befindet. Das Mineralwasser entspringt aus 20 Metern Tiefe, was eine
absolute Reinheit des Wassers garantiert. Dieses Wasser hat eine sehr
starke entzindungshemmende und schmerzstillende Wirkung. Dies hat
die Projektidee beim Bau des Komplexes vorbestimmt, d.h. ein Zusam-
menspiel von natirlichen Heilfaktoren wie z.B. die Natur, das Uber das
gesamte Jahr milde Klima des Schwarzen Meeres, das Mineralwasser
und dem modernen Geist in der kreativen Gestaltung. All dies macht

den Komplex attraktiv fiir bulgarische und internationale Gaste. Unter
den angebotenen Prozeduren sind physiotherapeutische und prophy-
laktische Methoden in Ubereinstimmung mit dem Stadium des Krank-
heitsprozesses und der Beeintrachtigung, balneologische Bader, Innen-
und AuBenpools, Unterwassermassagen, Kinesiotherapien, Paraffin- und
Schlammanwendungen und vieles mehr.

Die Behandlung und Genesung wird von einem hochqualifizier-
ten Team von Spezialisten in verschiedenen Bereichen der Gesundheits-
versorgung durchgefiihrt - Arzten, Physiotherapeuten, Kinesiotherapeu-
ten und Masseure, Kosmetiker. Die Behandlungsprogramme werden
durch den Chefarzt des medizinischen Wellness-Zentrums bestimmt und
beinhaltet eine &rztliche Untersuchung und die entsprechende Anzahl
von Behandlungen pro Tag. Alle Kurprogramme wurden vom Gesund-
heitsministerium erstellt und standardisiert und entsprechen den Nor-
men der Europaischen Union der Balneologie und SPA-Tourismus. Jeder
Gast des Hotels kann von folgenden medizinischen und beratenden Ak-
tivitaten profitieren- Balneologie, Rehabilitation, Klimatherapie und rich-
tige Erndhrung.

Die heilenden Therapien, die wir im Komplex anbieten, sind folgen-
de: Schlammtherapien, Elektrotherapie, Magnetfeldtherapie, TENS-Im-
pulse, Elektrostimulation, interferente Stromtherapie /IFT/, Ultraschall,

tiefe Oszillationen, Pressotherapie, Apparate zur
Lymphdrainage, Sauerstoffbehandlung, Halotherapie
im Salzraum, Massagen, Kryotherapie, Laserthera-
pie, Unterwassermassage, Perlenbad, Whirlpool mit
Krauterextrakten, Vichy-Dusche, Sharko-Dusche,
Unterwassergymnastik, Heilgymnastik, Aqua Biking,
FOHOW - chinesische Energiemassage, LPG, Kryoli-
polyse, Kavitation, Thalasso-Therapie mit Mikroalgen.

Der Komplex ,,THERMA VILLAGE" zusam-
men mit dem Medical SPA Center bieten eine op-
timale Losung fiir eine effektive Behandlung und
Pravention durch 3-, 5-, 7-, 10- und 14-Tage-Pakete,
die enthalten:

REHABILITATIONSPROGRAMME

1. Arthrorheumatisches Programm - bei Er-
krankungen des Bewegungsapparates, als auch
bei rheumatischen Beschwerden. Das Programm
umfasst die folgenden Verfahren: Medizinische
Untersuchung und Beobachtung, Elektrothera-
pie, Heilmassage mit einer Dauer von 25 Minuten,
Schlamm/Leinen-Applikationen, Moorbad mit ei-
ner Dauer von 20 Minuten, Gymnastik mit einer
Dauer von 30 Minuten.

2. Programm fiir miide Beine - reduziert die Span-
nung und stimuliert die lokale Blutzirkulation. Das

Programm umfasst die folgenden Verfahren: Medi-
zinische Untersuchung und Beobachtung, Presso-
therapie mit einer Dauer von 20 Minuten, Lymph-
drainage Massage mit einer Dauer von 25 Minuten,
Kryokompresse mit Schlamm, Bad mit Salzen mit
einer Dauer von 20 Minuten, Magnetfeldtherapie,
Aqua Biking mit einer Dauer von 15 Minuten.

3. Programm bei Atemwegserkrankungen, wie
z.B. Laryngitis, Tracheitis, chronischer Bronchitis.
Das Programm umfasst die folgenden Verfahren:
Medizinische Untersuchung und Beobachtung,
Elektrotherapie, Kurmassage, Applikationen mit
Schlamm, Moorbad mit einer Dauer von 20 Minu-
ten, Halotherapie mit einer Dauer von 15 Minuten,
Gymnastik mit einer Dauer von 30 Minuten.

4. Programm mit Moorbad und Schlamm - fiir
die Starkung des Bewegungsapparats der pe-
ripheren und zentralen Nervensysteme. Das Pro-
gramm umfasst die folgenden Verfahren: arztliche
Untersuchung und Beobachtung, Bad mit Meersal-
zen mit einer Dauer von 20 Minuten, Heilmassage
mit einer Dauer von 25 Minuten, Elektrobehand-
lung mit einer Dauer von 15 Minuten, Salzraum mit
einer Dauer von 15 Minuten, Schlammanwendung
fur de ganzen Korper in einem Bad Trockenflota-
tion mit einer Dauer von 20 Minuten.

5. Programm bei chronischen Hauterkran-
kungen - Prophylaxe bei Hauterkrankungen und
Verlangerung der Remissionszeit bei bestehen-
den Hautkrankheiten /Psoriasis/. Das Programm
umfasst die folgenden Verfahren: arztliche Unter-
suchung und Beobachtungen, Moorbad mit einer
Dauer von 20 Minuten, Kryokabine bis zu 3 Minu-
ten, Magnetotherapie, Salzraum mit einer Dauer
von 15 Minuten, Schlammanwendung fiir den gan-
zen Korper im Moorbad mit einer Dauer von 20
Minuten.

6. Programm zur Behandlung mit Pathologie
des zentralen und peripheren Nervensystems
-Pravention von Neurosen, chronischem Mudig-
keitssyndrom, vegetativ-vaskulare Dystonie, Radi-
kulitis, Neuritis. Das Programm umfasst die folgen-
den Verfahren: medizinische Untersuchung und
Beobachtung, Sauerstofftherapie mit einer Dauer
von 15 Minuten, Vichy-Dusche mit einer Dauer von
20 Minuten, Magnetfeldtherapie, Heilmassage mit
einer Dauer von 25 Minuten, Unterwassermas-
sage mit einer Dauer von 20 Minuten, Schlamman-
wendung fir den ganzen Korper im Moorbad mit
einer Dauer von 20 Minuten.

Wir freuen uns auf Sie!
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albena

beautiful by nature

Gesundheit und Schonheit
aus der Natur

9620 Albena Resort,
Bulgarien

www.albena.bg

ALBENA

Die Lage

Albena ist ein Ort, wo Ruhe, Schonheit, Grin und frische
Luft zusammenkommen. Das Seebad ladt seine Gaste auch
zu einer hervorragenden SPA-Welt ein, in der Schonheit
und Gesundheit aus der Natur kommt. Es gibt vier SPA-
Zentren, jedes mit einer eigenen Palette von Gesundheits-
und Schonheitsanwendungen und Programmen. Im Jahre
2019 gewann Albena den ESPA Innovations Award fir das
innovativste Reiseziel.

Ausstattung

Das Seebad verfugt tUber 30 komfortable Hotels, die sich
entweder direkt am Strand oder in der Parkzone mit einer
uppigen Vegetation und einer faszinierenden Aussicht auf
das Meer befinden. Die Hotels bieten alles Notwendige, um
ihren Gasten einen bequemen und angenehmen Urlaub zu
ermoglichen.

Kur & Wellness Zentren

MEDIZINISCHES ZENTRUM MEDICA-ALBENA ist spe-
zialisiert in der Behandlung aller Arten von Krankheiten des
Stutz- und Bewegungsapparates, des peripheren Nerven-
systems, von funktionellen Nervenstérungen und Hauter-
krankungen, Cellulite, Ubergewicht, Erschopfungszustanden
und Stress. Im SPA-Zentrum sind 40 Spezialisten beschaftigt.
Seit 2019 gibt es im Rehabilitationskrankenhaus in Albena
ein spezialisiertes Programm zur Wiederherstellung nach
verschiedenen Erkrankungen.

ELEMENTS SPA- FLAMINGO GRAND

Die Einheit zwischen Harmonie und kunstvollem Design von
»Elements SPA" im Flamingo Grand Hotel & SPA einerseits
und speziell ausgewahlten Spa - Angeboten, entsprechend
der vier Naturelemente andereseits, ist eine reiche Quelle
an Lebensenergie und Schonheit.

SENSES SPA- MARITIM HOTEL PARADISE BLUE

Senses SPA&Wellness CenterbietetIhnendie Moglichkeit
demAlltagineiner stilvollen und komfortablen Umgebung
mit herrlichem Meerblick zu entfliehen. Hochqualifizierte
Fachkrafte werden sich um lhren Komfort mit einem
kompletten Angebot von ausgewahlten Therapien und
Massagen fur Gesicht und Korper kimmern. In Senses
SPA & Wellness gibt es ein individuelles Konzept fur
jeden Gast.

SPA RALITSA- HOTEL PRIMASOL
RALITSA SUPERIOR

Das SPA Zentrum befindet sich im 4-Sterne - ,,PrimaSol
Ralitsa Superior" Hotel und bietet seinen Gasten:
Thermalbereich mit Sauna, Dampfbad, Whirlpool,
Hallenbad mit Mineralwasser und Schiebedach, Fitness
mit Geraten fur Kardiotraining und Hydromassagen,
Perlen- und Hydrogalvanische Bader.

UNSERE KURPROGRAMME

Arthroreumakur fiir zwei oder drei Wochen:
Die individuellen Anwendungen mit natirlichen
Heilmitteln (Mineralwasser und Heilschlamm) sind sehr
gut zur Behandlung, Rehabilitation und Praventation
vieler schmerzhafter chronischer Erkrankungen des
Bewegungsapparates und zur Steigerung der allgemeinen
Leistungsfahigkeit.

Albena Vital Programm: Das ist ein individualisiertes
Heilprogramm fur Gewichtsreduktion und eine bessere
korperliche und geistige Kondition. Viele Heilfaktoren -
Meeresklima, Meeresschlamm, Mineralwasser und
Bewegung sind mit gesunder Ernahrung fir beste
Ergebnisse kombiniert.

Paradiesritual mit bulgarischen Krautern und
Honig ist ein weiteres individualisiertes Programm und
nutzt die Kraft der bulgarischen Krauter und des Honigs,
um lhren gesamten Korper positiv zu beeinflussen.
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RESORT & AQUAPARK

Der perfekte Platz fur Sie
und lhre Familie!

9654 Topola, Bulgarien
reservation@topolaskies.com

www.topolaskies.com

TOPOLA SKIES RESORT & AQUAPARK

Der Uber einer der schonsten Schwarzmeerbuchten,
inmitten malerischer Kistenhulgel, mit herrlichem
Blick auf die endlosen Gewasser des Schwarzen
Meeres gelegene Kurort ,Topola Skies” ist das
Traumziel fir einen erflillenden Familienurlaub.

TOPOLA SKIES RESORT & AQUAPARK befindet
sich an einem der schonsten Orte an der bulgarischen
Schwarzmeerkuste, 60 km nordlich von Varna und
17 km sudlich von Kap Kaliakra.

Ganz in der Nahe sind die drei groBten Golfplatze
in Bulgarien sowie die Bucht ,Bolata”, die auf der
Liste der schonsten Strande in Europa fur 2019 der
Internetseite European Best Destinations steht.

TOPOLA SKIES RESORT & AQUAPARK
verbindet Komfort und Natur. Der Komplex besteht
aus 4 Gebauden und verfugt Uber komfortable,
komplett eingerichtete Apartments sowie ein
Hotelgebdaude mit modernen, gerdumigen
Zimmern. Den Gasten stehen drei Zonen mit
beheizten Swimmingpools zur Verfliigung, darunter
Hydromassage-Bereiche, Attraktionen fir Kinder
und ein Wellness-Zentrum mit Spielzone und Fit-
ness. Das Wellness-Zentrum ,DREAM SPA”
stellt die authentische, traditionelle bulgarische
Atmosphare wieder her und bietet den Gasten
erstklassige Therapien und Behandlungen.
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DREAM SPA

Das exklusive DREAM SPA-Zentrum ist einer der begehrtesten Orte im
TOPOLA SKIES RESORT & AQUAPARK. Die einzigartige und authentische
bulgarische Atmosphare im DREAM SPA in Kombination mit einer der
entspannenden, erfrischenden Prozeduren und Therapien machen diesen Ort
zu einem attraktiven Ort fur die ganze Familie. Darlber hinaus ist das DREAM
SPA-Zentrum bestrebt, die Gesundheit zu starken und die vollkommene
Harmonie zwischen Korper und Geist zu erreichen.

Die angewandten Therapien setzen ausschlieBlich auf bulgarische Bio-
Produkte. Die verwendeten Produkte enthalten traditionelle Inhaltsstoffe wie
Lavendel, Damaszener-Rosen und deren Derivate- atherische Ole, die in Seifen,
aromatische Salze, Peelings und unterschiedliche Anwendungen eingearbeitet
sind, Ole aus kaltgepressten Nussen, Bienenwachs, medizinischer bulgarischer
Schlamm, Lauge, Krauterextrakte.
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L8884
hotel ¢ spa

| Saint George

Pomorie

Q

P.K. Yavorov Str. 15
8200 Pomorie, Bulgarien
office@st-george-bg.com
www.st-george-bg.com

SAINT GEORGE SPA HOTEL

Die Lage

Das Saint George SPA Hotel liegt an der
bulgarischen Schwarzmeerkiiste in der
Altstadt von Pomorie zwischen der zen-
tralen FuBgangerzone und der Strandpro-
menade. Der Flughafen Burgas ist 8 km
entfernt. Hier befindet sich das grosste
Schlammheilbad in Bulgarien. Der See von
Pomorie besitzt einen einzigartigen Lima-
nenheilschlamm - Peloiden, ein kostbares
Naturprodukt. Der See steht unter dem
UNESCO-Schutz.

Ausstattung

Das Hotel verfligt Uber 1 Luxus-Apart-
ment, 4 Studios, 16 Comfort-Zimmer mit
Meeresblick, 68 Standard-Doppelzimmer
mit Meeres- oder Parkblick und 8 Einzel-
zimmer. Der Restaurantteil umfasst ein
Hauptrestaurant, eine Bar- und ein Grill-
restaurant, einen Sommergarten, eine ver-

glaste Veranda und eine herrliche Sky-Bar
mit Whirlpool.

SPA- und Wellnessbereich:

v Innenpool 9 x 5m, 29°C Wassertempe-
ratur, mit Hydromassagebereich

V Finnische Sauna, Infrarotsauna, Dampf-
bad

V Kontrastdusche, trockene Krautersau-
na, Salzraum

v Schénheits- und Friseursalon
Vv Fitnessraum
Medical-SPA-Bereich:

Arztpraxis, Physiotherapie, Balneologie,
Massageraume.

Kur & Wellness

Das Hotel wurde 2015 in der Kategorie
"Innovatives Medical-SPA-Programm"
ausgezeichnet. Die entwickelten SPA-

Programme kombinieren verschiedene
Behandlungsmethoden mit Limanenheil-
schlamm und Lauge. Alle Behandlungen
werden von hochqualifiziertem medizi-
nischem Personal durchgefiihrt.

Das Hotel bietet folgende Heil- und
Entspannungs-SPA-Programme an:

Arthrorheuma (4 Behandlungen pro Tag)

Zur Vorbeugung und Anregung von Hei-
lungsprozessen bei Erkrankungen des
Stitz- und Bewegungsapparates, bei
rheumatischen und neurologischen Er-
krankungen.

Thalasso-Programm (3 Behandlungen pro Tag)

Zur Vorbeugung und Beschleunigung von
Heilungsprozessen, zur Starkung der Ab-
wehrkrafte und zum Verlangsamen des
Alterungsprozesses (Anti-Aging).

Anti-Stress-Paket (3 Behandlungen pro Tag)

Bei geistiger und korperlicher Erschépfung/Uberforde-
rung, zur Stress-Reduzierung.

Mini-Relax-Programm (2 Behandlungen pro Tag)

Bei geistiger und korperlicher Erschépfung/Uberforde-
rung, zur Starkung des Immunsystems.

Wellnessprogramm bei chronischen Hautkrankheiten
(2 Behandlungen pro Tag)

Wellnessprogramm bei Atemwegserkrankungen - Sinusi-
tis, Pharyngitis, Bronchitis (2 Behandlungen pro Tag)

SPA- und Wellness-Behandlungen und-Therapien:
V Kérperpeeling

v Aromatherapie

v Weintherapie

v Masken mit Heilschlamm, Kollagen, bulgarischer Rose,
Algen ect.

v Anti-Cellulite- und Abnehmtherapie
Vv Salzbad mit Lauge

v Schlammbad

Vv Perlenbad
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GRAND HOTEL

POMORIE

BALNEO-SPA-WELLNESS

GOnnen Sie sich
Gesundheit!

Q

Prof. Stoyanov Str. 5
8200 Pomorie, Bulgarien

marketing@grandhotelpomorie.com

www.GrandHotelPomorie.com

FB/GrandHotelPomorie
INST/grandhotelpomorie/

GRAND HOTEL POMORIE

Das Grand Hotel Pomorie ist traditionell
als eines der besten Balneo-, SPA- und Well-
nesshotels in Bulgarien bekannt und befin-
det sich zwischen der Schwarzmeerkiste
und dem salzigen Pomorie-See. Es verfiigt
uber 178 Zimmer mit herrlichem Meerblick,
ein balneologisches Zentrum, das sich auf
Heilung durch Schlamm und Lauge speziali-
siert hat, einen salzigen Mineralwasserpool
sowie hervorragende Bedingungen fiir See-
, Konferenz- und Wochenendtourismus. Das
Hotel liegt nur 11 km vom Flughafen Bur-
gas entfernt und ist ganzjahrig geoffnet.

Die Gaste des Hotels haben ein Restaurant,
einen Sommergarten, einen Park, einen
Minigolfplatz, eine Bibliothek, einen Billard-
und einen Spielraum, einen Kinderspiel-
raum, zwei Bars, ein Fitnessstudio und eine
multifunktionale Sporthalle. Auf Wunsch
konnen die Hotelgaste auch das nahe gele-
gene Stadion nutzen.

Das Balneo, SPA und Medical Center bietet

seinen Gasten einen ganzheitlichen Ansatz,
der es ihnen ermdglicht, sowohl entspannen-
de SPA-Behandlungen als auch Pravention,
Rehabilitation und professionelle Behand-
lung unter arztlicher Aufsicht zu genieBen.

Salziges Mineralwasser und salziger
Mineralwasserpool

Das Hotel hat die einmalige Gelegenheit,
seinen Kunden einen Salzwasser-Minera-
Ipool von eigener Wasserquelle aus einer
Tiefe von 70 Metern anzubieten, was durch
seine Reinheit Uberzeugt. Mikrobiologische
Studien haben gezeigt, dass der Gehalt
an Natrium, Kalium, Chlor und anderen
Mirkoelementen eine auBerst giinstige
therapeutische Wirkung fiir die Haut, den
Bewegungsapparat und das periphere Ner-
vensystem hat. Die hohe Salzkonzentration
ermoglicht eine natirliche Desinfektion und
den Verzicht auf andere, zusatzliche chemi-
sche Desinfektionsmittel (Chlor) im Pool.

Schlammbehandlung

Wir verwenden den beriihmten Limanen-
heilschlamm durch direkte Gewinnung aus
dem Pomorie-See. Der Heilschlamm besteht
aus Wasser, organischen und mineralischen
Substanzen, Hormonen, Enzymen und Vi-
taminen, wobei das wichtigste Element
Schwefelwasserstoff ist. Er hat eine hohe
Warmekapazitat und eine niedrige Warme-
leitfahigkeit. Aufgrund dieser Eigenschaften
verbessert er die Durchblutung und akti-
viert intrazelluldre biochemische Prozesse.
Der hohe Schwefelgehalt wirkt sich auBerst
glinstig auf Erkrankungen des Bewegungs-
apparates, des peripheren Nervensystems
und gynakologischer Erkrankungen aus.

Behandlung mit Lauge

Lauge ist ein Naturprodukt, die aus dem Po-
morie-See gewonnen wird und einen hohen
Gehalt an Mineralien aufweist. Sie hat eine
auBerst starke entziindungshemmende und
schmerzlindernde Wirkung bei Patienten.

PTT TN .

Physiotherapie
Das Hotel verfligt iber moderne Physiotherapie-Gerate zur Be-

handlung von Erkrankungen des Bewegungsapparates, des pe-
ripheren Nervensystems und von Hautkrankheiten:

* zur Magnetfeldtherapie;
e Ultraschall;
e zur Hochfrequenz- und Ultrahochfrequenzstromtherapie;

 Hochfrequenter Energielaser (mit extrem stark entziindungs-
hemmender und schmerzlindernder Wirkung, bei der Dank
des Laserstrahls entzindliche Prozesse in Muskeln und Seh-
nen sowie bei schwer heilenden Wunden beeinflusst werden);

Puva-Therapie - ein Gerat zur UV-Behandlung mit Strahlung
aus dem Bereich A und Bereich B der Sonnenstrahlung, die
sich sehr positiv auf die Hautregeneration auswirkt. Sie wird
hauptsachlich zur Behandlung von Psoriasis und Dermatitis
angewendet;

* Thermophorese-Apparatur - moderne Technologie, die die
Behandlung der schmerzenden Stelle mit Ultraschallenergie
oder einer Arzneimittelsubstanz sowie die Anwendung von
Kryotherapie ermdglicht;

 Hydrocolon-Therapie- ein auBerst nutzliches Verfahren zur Hy-
drotherapie des Dickdarms mit Wasser und wassrigen Losun-
gen unter Verwendung von High-Tech-Geraten. Die Therapie

eignet sich hervorragend zur Behandlung von Verstopfung,
Koliken, Erkrankungen der Prostata, Entziindungen der Ei-
erstocke, faulen Darmen, Gasenbildung, Lebererkrankungen,
Nieren, trockener Haut, Allergien, vorbeugenden MaBBnahmen
gegen Dickdarmkrebs.

Kinesiotherapieraum

Der Raum verfligt tiber Ausrustung zur Durchfiihrung individu-
eller Krankengymnastik bei Patienten nach Frakturen oder bei
Krankheiten, die individuelle Krankengymnastik erfordern.

SPA- und Wellness-Zentrum

Das SPA- und Wellness-Zentrum des Grand Hotel Pomorie ver-
leiht unserem Produkt eine perfekte Vollendung und vermittelt
den Gasten ein Gefiihl der Entspannung und Harmonie, das zur
Zufriedenheit wahrend des Aufenthaltes beitragt.

Unsere Gaste konnen einen Salz-Innenpool, einen Salzwasser-
Whirlpool, ein Kinderbecken, einen groBen Whirlpool, drei AuBen-
pools, ein Dampfbad, ein Hamam, Saunen, einen Kneipppfad, ei-
nen Duscheimer, ein Schockbecken, einen Salz-Ruheraum und 17
Massageraume nutzen, wobei jeder davon ein individuelles Gefuhl
und entspannende Atmosphare verschafft. Die breite Palette von
traditionellen und heilenden Massagen, SPA-Ritualen und Thera-
pien lasst Sie den hektischen Alltag vergessen und lhren Urlaub
zu einem lohnenden und unvergesslichen Erlebnis werden.
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VIA PONTICA RESORT
Health & Leisure

Chaika Str. 2
8200 Pomorie, Bulgarien
sales@festahotels.com
www.festahotels.com

FESTA VIA PONTICA RESORT

Die Lage

Die bulgarische Stadt Pomorie ist aufgrund der natirlichen
Ressourcen des Salzsees als Balneozentrum seit der Antike
unter dem Namen Anhialo berihmt. Die Stadt wurde im IV.
Jahrhundert v. Chr. in der Nahe des Salzsees gegriindet, der
wegen seiner heilenden Eigenschaften auch als "heiliger" See
der alten Thraker bekannt ist.

Nur 12 km vom internationalen Flughafen von Burgas entfernt
bietet Pomorie weite Strande, authentische Atmosphare und
viel Geschichte. Im Sommer genieBen die Gaste in Pomorie
viele Sonnenstunden. Die durchschnittliche Lufttemperatur liegt
zwischen 20 und 30 Grad Celsius, und der Strand ist etwa 5 km
lang mit seichten Gewassern und Meerwassertemperaturen von
22 bis 26 Grad Celsius. Die Winter sind mild und mit minimalem
Niederschlag.

Bekannt sind auch die Heilkrafte des Mineralwassers in der Stadt.
Die langsame Abkiihlung des Meerwassers ist sehr typisch fur
die Region. Am Morgen vor Sonnenaufgang ist die Luft reich an
Ozon, negativen lonen, ultravioletten Strahlen und Jod, die durch
Seetang in Gasform freigesetzt werden.

Via Pontica Resort

Das Hotel Via Pontica Resort liegt 50 m vom Siidstrand von Pomorie
entfernt und bietet moderne Unterkiinfte mit hohem Standard inmitten
eines wunderschonen Parks mit viel Griin an. Zwei AuBenpools mit
weitlaufigenLiegeflachenbieteneinenruhigenoderaktivenRickzugsort
am Wasser. Ein fiir die Hotelgaste reservierter Strandbereich steht zur
Verfugung. Das Hotel verfugt iiber 215 Standard-Doppelzimmer, 19
Superior-Doppelzimmer und 35 Familienzimmer.

Die beiden Restaurants: das Buffetrestaurant und das
Gartengrillrestaurant "Babitsa" bieten den Gasten viel Abwechslung
und traditionelle bulgarische Folkloreprogramme an. Auch zwei
Lobbybars, eine Pool Snack Bar, eine Fresh Bar und eine Weinbar
stehen den Hotelgasten zur Verfligung.

Zum Hotelangebot zahlen auch ein beheizter Innenpool, ein
Fitness-Studio, ein Schonheitssalon, ein Medical SPA-Zentrum und
Animationen fiir Kinder und Erwachsene.

Weingut

Die wahre Geschichte des Weinguts im Hotel stammt aus dem
Jahr 1924, als die erste Weinproduktionskooperation in Pomorie
gegrindet wurde. Eine Geschichte, die sich mit Hoffnung und Liebe
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bis 1932 fortsetzt, als der bekannte franzdsische Architekt die
Schonheit und magische Kraft dieses Ortes entdeckte und das
erste moderne Weingut griindete, dessen stolzer Erbe heute die
Schwarzmeergold-Weinfabrik in Pomorie ist.

Via Pontica hat den Geist des letzten Jahrhunderts in dem
restaurierten Kellergebaude bewahrt und die Weintraditionen der
Region Pomorie mit einer einzigartigen Sammlung von Fotografien
und Zubehor unserer Vorfahren nachgebildet.

Medizinisches Zentrum Festa Medica & SPA

Das Erholungs- und Gesundheitszentrum von Festa Medica bietet
Diagnostik, komplexe Rehabilitation- und Vorsorgeleistungen fiir
Kinder und Erwachsene und kombiniert professionell die heilenden
natlrlichen Ressourcen von Pomorie mit den entsprechenden
modernen medizinischen Geraten. Ein umfassendes Angebot an
Elektro-, Hydro- und Warmebehandlungen mit Schwerpunkt auf den
Laugen- und Schlammbehandlungen sowie der positiven Wirkung
des Sonnenbadens und des heilenden Strandsandes, der eine graue
Farbe aufweist.

Bei Festa Medica kdnnen Sie qualitativ hochwertigen Service von
renommierten Experten auf dem Gebiet der medizinischen und
Wellness-Dienstleistungen genieBen. Seit 2014 ist das Zentrum
nach dem bulgarischen Spitalgesetz 3 registriert.

Das Hotel bietet seinen Gasten auch eine Sauna, ein Dampfbad,
einen Ruheraum und einen beheizten Innenpool an.

Balneo-Verfahren und medizinische Behandlung

¢ Physiotherapie; e Schlammkur;

o FElektrotherapie; ¢ Behandlung mit Lauge;

¢ Lasertherapie; ¢ Bewegungstherapie;

¢ Hydrotherapie, ¢ Magnetfeldtherapie;
Wellnessanwendungen, e Arztschranke:
Whirlpool, Wirbel- und

¢ Nervenkabinett und

Perlenmassage; ..
9 Innere Medizin;

¢ Therapeutische Ubungen

. e Wellnessprozeduren
und Massagen;

mit Wein.
e Medizinische

Badeanwendungen;

Rehabilitation und medizinische Verfahren
¢ Erkrankungen des Bewegungsapparates.

¢ Rehabilitation von Patienten nach Endoprothese von Knien
und Huftgelenken.

e Erkrankungen des zentralen und peripheren Nervensystems.
¢ FErkrankungen der Atemwege.
¢ Hautkrankheiten.

e Krankheiten des mannlichen und weiblichen
Fortpflanzungssystems.

¢ Stoffwechselstorungen.
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Das Wave Resort ist einer der besten
Luxushotels an der Schwarzmeerkiiste.
Die wunderschone Anlage ist 5,5 km von
Pomorie und 15 Minuten vom Flughafen
Burgas entfernt. Sie liegt in einem der
okologisch nachhaltigsten Gebiete der
bulgarischen Schwarzmeerkiste mit
sauberer Luft, Ruhe und unberihrter
Natur.Der Pomorie-Seeist eine salzreiche
Kistenlagune und eine naturliche
Heilschlammquelle im Freien, die als
nationaler Schatz gilt. Der Strandsand
ist fein, graphitfarben und reich an Eisen
und Salzen.

Das Wave Resort verflugt tber 426 ele-
gante, schone und geraumige Zimmer.
Zahlreiche gastronomische Einrichtun-
gen, hervorragende Strandbereiche mit
maBgeschneiderten  Landschaftspools

sowie umfangreiche Freizeit- und Erho-
lungsmaoglichkeiten im Freien sorgen fir
einen angenehmen Aufenthalt. Das Ultra
All Inclusive-Konzept umfasst 1 Haupt-
buffetrestaurant, 3 A-la-carte Themenres-
taurants mit bulgarischer, asiatischer und
mediteraner Kiiche, 4 Bars, einem Food
CornerBereich, ein Amphitheater, ein
Kinderclub, ein Aquapark und ein Relax
Zonen Bereich (Adults Only).

W SPA bietet praventive und regenerie-
rende Gesundheitspflege. Professionelle
Therapeuten bieten neueste Diagno-
semoglichkeiten mit darauf aufbauen-
den Behandlungen.

* Praventative und starkende Gesund-
heitspflege

* Physiotherapie
+ Elektromagnetische Therapie

* Manuelle und neueste technologische
Therapien

* Inhalationstherapie
* Hydro-Massage Therapie
* Rasul-Schlammbecken
+ Therapeutischer Salzwasser Pool 36-38°C*
* Himalaya Salzraum
* Vishi-Dusche
* Kneipp-Becken
* RehabilitationsmaBnahmen
*im April, Mai und Oktober geoffnet

Die exklusiven Behandlungen im W SPA
basieren auf der Natur. Der einzigartige
Schlamm, der vom Grund des
naheliegenden Pomorie-Sees stammt,
hat eine tiefgreifende therapeutische
Wirkung auf den Korper und ist ein
auBerst hautfreundliches Produkt.

Positive Auswirkungen:

* Entspannt die Muskulatur

* Verbessert die Blutzirkulation

¢ Entzindungshemmend

* Schmerzlindernd

* Unterstutzung der oberen Atemwege

+ Abhilfe bei versteiften Gelenken

* Untersttzt den Stoffwechsel

* Positive Auswirkung auf die Verdauung
* Hydrierende Wirkung

*Vor jeder GesundheitsmaBnahme ist eine Konsulta-
tion eines Arztes hochst empfohlen.

Die harmonische SPA-Landschaft mit ihren
ruhigen Pools und wohltuenden Thermalzonen
sind ein Lieblingsort der Entspannung.

* Innenpool*

Wasserfall-Pool*
Sonnenterrasse*

Jacuzzi*

Fitnessstudio
Krautersauna 45°C
Finnische Sauna 95°C
Dampfbad 45°C
Tlrkisches Bad 42-45°C
Stretching und Yoga Studio
Ruheraum
Heilschlammprozedur
Algentherapie
Hydrotherapie

Ayurveda

Asia-Massagen
Kosmetiksalon

*im April, Mai und Oktober gedffnet
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Q% Park Hotel

KYUSTENDIL

Spa and Wellness Retreats % % % %

KHOCTEHOKN

Q

Kalosia Str. 19
2500 Kyustendil, Bulgarien
reception@parkhotelkyustendil.com
www.parkhotelkyustendil.com

Die Lage

Die ausgezeichnete Lage lberrascht die Hotelsgaste.
Es befindet sich am FuBe des Hiigels "Hisarluka", ein
gottlicher Ort aus der Zeit der rémischen Kaiser. Jeder
Gast kann hier die perfekte Kombination aus frischer
Luft, Natur und einzigartigen Heilwirkungen des
Mineralwassers genieBen. Es ist nur eine Minute vom
Zentrum der bulgarischen Stadt Kyustendil (85 km
westlich von der Hauptstadt Sofia) entfernt, die eine
moderne Atmosphare, eine tausendjahrige Geschichte
und ein reichhaltiges kulturelles Programm anbietet.

Uber das Hotel

Dies ist das einzige 4-Sterne-Hotel in Bulgarien, das
Gemeindeeigentum in dieser Spitzenklasse ist. Es bietet
ca. 200 Betten in luxuriosen Zimmern, 14 Einzelzimmer,
72 Doppelzimmer und 9 Suiten mit der Maoglichkeit,
Menschen mit besonderen Bedirfnissen unterzubringen

PARK HOTEL “KYUSTENDIL”

(barrierefrei). Alle Zimmer sind modern eingerichtet und
verfligen Uber Kabel-TV, Telefon und Wi-Fi.

Der heiBe Mineralwasserpool im Freien kann ganzjahrig
zur Erholung und Entspannung genutzt werden.
Das SPA-Zentrum bietet mehr als 30 Behandlungen
an, darunter Schlammbehandlung, Physiotherapie,
Bewegungstherapie, Mineralwasserheilung, verschiedene
Massagen. Die Gaste konnen das Dampfbad, den
Whirlpool, die Mineralbader und die Sauna nutzen. Es gibt
einen Indoor- sowie einen AuBen-Kinderspielplatz, in der
Nahe des Pools.

Das Park Hotel Kyustendil eignet sich hervorragend fur
Geschaftstreffen, Firmenveranstaltungen, Konferenzen,
Prasentationen und Teambuilding-Veranstaltungen. Es
stehen Konferenzraume zur Verfiigung, die mit modernen
Multimedia- und Beschallungssystemen ausgestattet
sind.

KYUSTENDILER MINERALWASSERQUELLEN

Kyustendil, auch als "Stadt der Quellen" bekannt, blickt auf eine iiber
20 jahrhundertealte Geschichte zurtick. Mineralwasser hat eine
einzigartige Struktur. Seine heilenden Eigenschaften beruhen auf seiner
Mineralzusammensetzung, den Sulfiden, der hypotonischen Wirkung,
der hohen Temperatur, der leichten Mineralisierung und dem relativ
hohen Gehalt an Fluor, der starken alkalischen Reaktion sowie dem
Schwefelgehalt. Die Temperatur der Quelle betragt 73°C. Das Kyustendiler
Mineralwasser wirkt sich wohltuend auf eine Reihe gesundheitlicher
Beschwerden aus. Dies sind gynakologische Erkrankungen, reproduktive
Gesundheit und Unfruchtbarkeit, Erkrankungen des Stutz- und
Bewegungsapparates, traumatische, orthopadische und neurologische
Erkrankungen, Neuralgie, Plexitis, Diskopathie und Bandscheibenvorfalle
sowie anhaltende Hauterkrankungen.

Die Entwicklung der Balneologie, Rehabilitation und des Kurorttourismus
hat fir die Gemeinde Kyustendil Prioritat. Das Park Hotel Kyustendil
ist das Ergebnis gemeinsamener Bemuhungen, den Ruhm der antiken
Stadt als Heilzentrum wiederherzustellen, das zu einem modernen und
gastfreundlichen Reiseziel geworden ist.
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SIRIMON GARDEN

SPA HOTEL

Q

Tsar Simeon | Str. 24
2500 Kyustendil, Bulgarien
reception@strimon.bg
www.strimon.bg

Das SPA Hotel Strimon Garden befindet
sich in der Stadt Kyustendil am FuBe
des Osogovo-Gebirges im sidlichen
Teil des Kyustendiler Feldes, das als
der Kirsch- und Apfelgarten Bulgariens
bekannt ist. Die Stadt hat den Status eines
Kurortes von nationaler Bedeutung. Die
Entstehung der Stadt ist mit den heilenden
Mineralquellen verbunden. Die Thraker
griindeten eine Siedlung um die Quellen.
Spater bauten die Romer hier eines der
groBen Thermalzentren der ostlichen
Provinzen ihres Reiches und gaben ihm
den Namen “Pautalia”.

Das Balneo-Zentrum des SPA Hotels
Strimon Garden befindet sich auf 1200 m2
und ist geméaB der Verordnung Nr. 2 des
bulgarischen Ministeriums flr Gesundheit
und des bulgarischen Ministeriums
fur Tourismus zertifiziert. Es wird mit

SPA HOTEL ,,STRIMON GARDEN”

Mineralwasser versorgt. Es ist heiB mit
einer Temperatur von 73 OC und mit
einer Gesamtmineralisierung von 0,620
g/l, die Schwefelwasserstoff-, Silicium-,
Hydrogencarbonat-, Sulfat-, Natrium- und
Fluorionen enthalt.

Das Hotel verwendet Naturprodukte aus
dem Schwarzen Meer - Seelauge und
Limanenheilschlamm  sowie ~ Schlamm
aus dem einzigen in der Nahe gelegenen,
offiziell zugelassenen Torffeld Chuklyovo
Blato.

Die Tatigkeit des Hotels ist auf die
Vorbeugung und Rehabilitation von
Erkrankungen des Bewegungsapparates,
des peripheren Nervensystems,
des metabolischen  Syndroms etc.
ausgerichtet. Es wurden Programme fiir
diese Krankheiten sowie fiir Familien mit
Fortpflanzungsproblemen entwickelt. Das
Hotel bietet auch ein Detox-Programm
und ein Programm zur Behandlung des

Burnout-Syndroms.

Das Hotel beschaftigt Facharzte fir
physikalische und Rehabilitationsmedizin
und innere Krankheiten, Rehabilitatoren
und Kinesitherapeuten.

Balneotherapie: AuBRenpools-
Schwimmbad 29 0C, Thermalbecken 32
OC, Thermalbecken 38 OC mit separatem
Bereich mit Hydromassagediisen, zwei
Kinderbecken 34 0C bzw. 36-38 OC;
Innenpools- Schwimmbad 29 0C,
Kinderbecken- 34 0C;

Romisches Bad mit hydraulischen
Diisen 36 0C;

Kontrast Pool-18 °C;

Schmelze- 42 °C;

Whirlpools mit
Unterwasserstrahimassage;
SPA-Kapsel;

Kleopatras Bad;

Thermotherapie: Finnische Sauna, Infrarotsauna,
Dampfbad;

Bewegungstherapie: Fitnessraum, Massageraume;

Elektrotherapie: lontophorese, TENS-Strome,
Niederfrequenz-, Interferenz- und andere Arten von
Stromen;

Ultraschalltherapie;
Magnetfeldtherapie;
Lasertherapie;
Pressotherapie-Lymphdrainage;
Inhalationen mit Mineralwasser;
Pelokinese;

Sauerstofftherapie.

Das Hotel bietet auch SPA- und Wellnesstourismus an. Den
Gasten des Hotels werden sowohl natiirliche kosmetische
bulgarische Produkte auf der Basis von Traubenextrakten,
als auch die weltberiihmte bulgarische Rose mit heilenden
und Detox-Eigenschaften angeboten. Erfolgreich wird
Biokosmetik aus Deutschland angewendet.

Das Zentrum verfugt tGber:
« Kosmetik- und Asthetikstudio;
« Studio fir SPA-Manikiire und SPA-Pedikdre.
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Gemeinde Samokov

Makedonia Str. 34
2000 Samokov, Bulgarien
samokovtouristcenter@mail.bg
www.samokov-info.com
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SAMOKOV - EIN ZIEL, VIELE MOGLICHKEITEN

Die Gemeinde Samokov zeichnet sich durch ihr modernes
Erscheinungsbild aus, das bei seiner Entwicklung historisches
Erbe, Kultur, Sportgeist und den Charme der umliegenden
Natur mit kihlen Sommern und schneereichen Wintern
vereint. Der Ort gléanzt mit vielen Sonnentagen. Samokov ist
das ganze Jahr Uber, ein attraktiver Ort zum Besuchen und
Erholen mit einer Vielzahl von touristischen Moglichkeiten:

BERGTOURISMUS ist die Haupttourismusart der
Gemeinde, der sowohl im Winter als auch im Sommer viele
Facetten bietet. Nur 10 km von Samokov entfernt liegt der
alteste Bergkurort Borovets, der zugleich der erste auf dem
Balkan mit einer 120-jahrigen Geschichte ist. Der Komplex
bietet Maoglichkeiten fur alle Arten von Wintersport,
kombiniert mit modernen Einrichtungen und Ausristungen.
Die kuhle Sommerluft und die Ruhe der jahrhundertealten
Walder des Rila-Gebirges bieten ganzjahrig hervorragende

Erholungsmaoglichkeiten mit schonen Bergpanoramen und
Wanderpfaden.

SPORTTOURISMUS - Die hervorragenden Sportanlagen
und die multifunktionale Sporthalle fir 26 Sportarten
bieten die Maoglichkeit, sich ganzjahrig auf verschiedenste
Wettkampfe vorbereiten zu konnen.

KULTURELLER UND HISTORISCHER TOURISMUS
- Das Gebiet hat eine reiche kulturelle und historische
Vergangenheit, die Jahrhunderte zurickreicht. In Samokov
gab es zwei Errungenschaften der Neuzeit Bulgariens
- die erste bulgarische Druckerei (1828) und die erste
bulgarische Zeitschrift "Philologie" (1844).

LANDLICHER TOURISMUS (Dorftourismus) - Die
Dorfer in der Umgebung haben ihre Identitat bewahrt, und
die Ruhe des Berges steht im Einklang mit der heimischen
Gemdtlichkeit und dem Charme der Landhauser. Die

Dorfer hier sind Ausgangspunkt fir spannende
Bergwanderungen.

KONFERENZTOURISMUS - Die Hotels in der
Region bieten zudem Madglichkeiten fur Seminare,
Schulungen, Konferenzen, Kongresse und verschiedene
Veranstaltungen.

SPA & WELLNESS TOURISMUS - Im Dorf Belchin
gibt es Thermal-Mineralquellen, die zur Behandlung von
Erkrankungen des Stutz- und Bewegungsapparates,
der Haut, von Entziindungen im Hals-, Nasen-,
Ohrenbereich und der Ausscheidungsorgane geeignet

sind. Dosiertrinkverfahren (Prozeduren mit dosierten
Trinkwassermengen) sind ebenfalls moglich. Das
Dorf entwickelt sich erfolgreich als Balneo- und
Tourismuszentrum auch dank des Museumskomplexes
mit der spéatantiken Festung "Tsari Mali grad", dem
ethnografischen Museum und der Kirche "St. Petka”.

SPA HOTELS - SPA- und Wellnesszentren in Borovets
und Belchin bieten eine moderne Ausstattung,
professionelle Teams und eine breite Palette von SPA-
Dienstleistungen an. Die kristallklare Luft, der frische
Duft und das Grun der jahrhundertealten Kiefernwalder

tragen zu den Voraussetzungen fir die Entspannung
und Wiederherstellung von Korper und Geist im
Gegensatz zum hektischen und stressigen Alltag bei.

Egal ob Sie ein Fan von Ski- und Wintersport sind,
oder die einzigartige Natur des hochsten Gebirges
auf der Balkanhalbinsel - dem Rila-Gebirge genieen
mochten, bieten lhnen die SPA-Hotels in der Umgebung
die perfekten Bedingungen fir einen erholsamen
Urlaub. Ganzjahrig konnen Sie die entspannenden
SPA-Programme zu lhrer vollsten Zufriedenheit nutzen.
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Hydrostroy Str. 27
2800 Sandanski, Bulgarien
marketing@parkhotelpirin.com

www.parkhotelpirin.com
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PARK HOTEL ,,PIRIN”

Das elegante 5-Sterne Park Hotel ,,Pirin” befindet sich an den
westlichen Hangen des zweithochsten bulgarischen Gebirges
namens Pirin, an der Mindung des Flusses Sandanska
Bistritsa, neben dem kihlen Balneo- und Klima-Kurort
Sandanski.

Lebensenergie spendende Geschenke wie Sonne, Wasser
und Gesundheit sind Garanten fiir eine volle Erholung im
Park Hotel “Pirin”. Das Hotel ist ein erfillter Traum fir alle,
die von der lebendigen Schonheit der Garten, dem heilenden
Mineralwasser und der herrlichen Aussicht Energie schopfen
und sich wie in einem gemutlichen und sonnigen Zuhause
fernab der Heimat fiihlen mochten.

Als Pilotprojekt der European SPA Association erhielt das
5-Sterne Park Hotel “Pirin” in Sandanski Anfang 2009 als
erstes Hotel in Bulgarien das EUROPESPA WELLNESS-Zeichen
- eine Urkunde, die bestatigt, dass das Hotel alle europaischen

Anforderungen an einer Wellness-Infrastruktur erfullt.

Park Hotel ,Pirin” bietet ganzjahrig hervorragende
Bedingungen fir Balneo-, SPA- und Wellnesstourismus.

Das Park Hotel “Pirin” verfligt Gber 120 Luxus- und 10
Standard-Doppelzimmer, 4 Luxus- und 4 VIP- Apartments
sowie 2 Prasidentenapartments.

Im erganzenden Apartment-Komplex “Pirin” stehen den
Gasten zudem 12 Luxus-Apartments (5 Standard- und 7
Familien-Apartments) zur Verfligung.

In 2 Restaurants, dem Balkan-Restaurant mit Wintergarten
und dem mediterranen Restaurant mit Sommergarten
genieBen die Gaste bei herrlichem Bergblick die traditionelle
Balkankiiche und mediterrane Kostlichkeiten. Die vorhandene
Pianobar sowie die Lobbybar mit Konditorei im exotischen
botanischen Garten lassen keine kulinarischen Winsche
offen.

mit seiner einzigartigen Atmosphare ist ein idealer
Platz zum Entspannen. Das SPA-Zentrum “Pirin” bietet
eine hohe Qualitat und eine Vielzahl von SPA- und
Wellnessprogrammen aus der ganzen Welt einschlieBlich
bulgarischer natirlicher Produkte. Im Hotel werden
balneologische Programme zur Gesundheitsforderung
von einem Team renommierter Facharzte entwickelt und
unter arztlicher Aufsicht durchgefiihrt. Sie konzentrieren
sich auf die Vorbeugung, Behandlung und Rehabilitation
einer Reihe von Krankheiten wie bspw.: unspezifische
Atemwegserkrankungen, Arthrose, Osteoporose,
posttraumatische  Zustande,  Stoffwechselstorungen,
urologische und nephrologische Erkrankungen. Jedes
Programm beinhaltet eine Kombination aus Balneotherapie,
Physiotherapie, Bewegungstherapie und Rehabilitation
sowie entsprechende medizinische Untersuchungen.

verfugt Uber einen AuBen- und
Innenpool mit 30°C Wassertemperatur, Auen- und Innen-
Kinderschwimmbecken mit 34°C Wassertemperatur, ein
Mineralwasser-Heilbecken mit 38°C Wassertemperatur
und einem Kneippbecken fir ,mide Beine" und einem
Whirlpool. Zudem verfiigt das Hotel liber einen Saunapark
mit verschiedenen Saunen (finnischer Sauna, Biosauna,
Caldarium, Laconium, Frigidarium mit einem Eisbrunnen
und einem Ruhebereich). AuBerdem sind folgende
Ausstattungen vorhanden und Therapien moglich: Tangentor
und Perlenbad, VIP-Bereich fir zwei Personen, Fitness
mit Cardio-Geréaten, Solarium, Massagestudios, luxurioses
Kosmetikzentrum, Elektrotherapie, Magnetfeldtherapie,
Lasertherapie, Ultraschall, Lichttherapie, Thermo- und
Kryotherapie, Lugotherapie, Torftherapie, Mineralwasser-
und Krauterinhalation, Arztpraxis.
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Garmen Municipality
2947 Ognyanovo, Bulgarien
office@thermavitae.bg
www.thermavitae.bg
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Die Lage

Die sudwestliche Region Bulgariens - das Tal des Flusses
Mesta, rund um die Stadt Gotse Delchev und die Ognyanovo-
Mineralbader, zeigt sich ganzjahrig als ein hervorragendes Ziel
fir Balneologie- und SPA-Tourismus.

Die in der Region vorkommenden Mineralquellen werden seit
der Romerzeit auf dem Balkan geschétzt. Dies belegen zahl-
reiche Uberreste antiker Bauwerke - Bader und Wasserver-
sorgungssysteme, welche unter oder in der Nahe der Ruinen
der antiken romischen Stadt Nikopolis ad Nestum entdeckt
wurden. Die Stadt wurde zu Ehren des Sieges des romischen
Kaisers Trajan uber die Daker gebaut. Archaologische Ausgra-
bungen eines romischen Bades (Thermen) mit einem geraumi-
gen Ankleidezimmer (Apoditerium), einem Kaltwasserbecken
(Frigidarium) und einem Warmwasserbecken (Caldarium) zeu-
gen davon, dass die alten Romer die Heilkrafte der Ognyanovo-
Mineralquellen erkannt und genutzt haben.

Einer Legende nach wurden die Quellen vom heiligen Apostel Pau-
lus selbst geheiligt und gesegnet, was ihnen vielleicht wundersa-
me Eigenschaften und Heilkrafte verleiht und ihnen zugutekommt.

THERMA VITAE - KURORT OGNYANOVO

Die Komplexe Uva Nestum Wine & SPA und Therma Vitae -
Kurort Ognyanovo verfiigen Uber alle notwendigen Voraus-
setzungen fiir einen entspannten und erholsamen Aufenthalt.
Ein kompetentes und gastfreundliches Team steht fur speziel-
le Heilbehandlungen und vorbeugende MaBnahmen an ihrer
Seite.

THERMA VITAE- KURORT OGNYANOVO

Der Komplex Therma Vitae - Kurort Ognyanovo befindet sich in
der malerischen Gegend der Ognyanovo-Mineralbader.

Der Komplex verfugt tber 40 Doppelzimmer und 10 Apart-
ments. Auf dem Gelande des Therma Vitae Komplexes befinden
sich: Hotel, lizenziertes medizinisches Zentrum, Restaurants, 5
Mineralwasserpools, Relaxzone, Fitness, Park und Spielplatze.

Das sich im Komplex befindliche St. Paul’s Medical Center bie-
tet eine Vielzahl von Behandlungs- und Praventionsmaglich-
keiten. Dort spezialisiert man sich auf moderne physiothera-
peutische, rehabilitative MaBnahmen zur wirksamen Behand-
lung und Pravention von Erkrankungen des Stiitz- und Bewe-
gungsapparates und des peripheren Nervensystems.

IL I AN T IV JD

Q

Gotse Delchev Blvd. 125
2900 Gotse Delchev, Bulgarien
hospitality@uvanestum.com
www.uvanestum.com

UVA NESTUM WINE & SPA

Der Komplex Uva Nestum Wine & SPA befindet sich in der unmit-
telbaren Nahe der Stadt Gotse Delchev. Der Komplex umfasst eine
Flache von 7,7 Hektar im schonen Tal des Flusses Mesta.

Das Hotel verfugt tber 24 Doppelzimmer und 9 Apartments. Auf
dem Gelande des Uva Nestum Wine & SPA Komplexes befinden
sich: Weinberge, ein Boutique Weinkeller, das Hotel, verschiedene
Restaurants, ein SPA-Zentrum, Schwimmbad mit verschiedenen
Pools, ein Fitnessbereich, ein Sportzentrum mit zwei Tennisplatzen
und einem FuBballfeld, ein groBer Park, sowie ein eigener Bauern-
hof.

Der SPA-Bereich im Uva Nestum Wine & SPA ist speziell als Oase
fir den erholsamen Urlaub konzipiert. Sorgfaltig ausgewahlte Wein-
und SPA-Therapien, die innovative Ausstattung und hochmoderne
professionelle Methoden bringen den natirlichen und entspannten
Lebensrhythmus zurlck.
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HOT SPRINGS

Medical & Spa Hotel
* Kk Kk Kkt

Auf dem Weg des
romischen Erbes

Q

Vtora Str. 43
2778 Banya, Bulgarien
reservations@hotsprings-spa.com
www.hotsprings-spa.com
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HOT SPRINGS MEDICAL & SPA HOTEL

Das neue Mineralwasser Hot Springs Medical & SPA
Hotel befindet sich im Kurort Banya, am FuB3e von drei
majestatischen Gebirgen (Rila, Pirin und Rhodopen) im
schonen Razlog-Tal. Der Ort befindet sich 150 km vom
Flughafen Sofia und 220 km von Thessaloniki entfernt.

Seit Jahrhunderten bekannte glasklare
Mineralwasserquellen

+ Ganzjahrig heiBe Mineralpools

Tauchen Sie ein in die warme Umarmung von seidigem
Mineralwasser. Es stellt nicht nur Ihren Korper wieder her,
sondern verlangert auch die Wirkung jeder SPA-Therapie
oder balneologischen Behandlung.

* Mineralwasser des Kurortes Banya

Mit seiner einzigartigen Mineralzusammensetzung ist das
Wasser im Kurort Banya fiir die Behandlung, Vorbeugung
und Rehabilitation von Erkrankungen des Stitz- und
Bewegungsapparates, des peripheren Nervensystems und
der Atemwege hervorragend geeignet.

* Wellness, medizinisches Zentrum und Balneotherapie

Wir haben das Konzept der medizinischen Dienstleistungen
im Bereich der personalisierten Behandlung,
Rehabilitation und Pravention von Krankheiten sowie
von posttraumatischen und postoperativen Zustanden
des Stutz- und Bewegungsapparates, des peripheren
Nervensystems und der oberen Atemwege erweitert.

* High-Tech-Physiotherapie

- Tecar-Therapie

- Hochenergie-Lasertherapie

- Tiefenoszillation

- Lymphdrénage (Pressotherapie)
* Klassische Physiotherapie

- GAME READY (Kalte-Kompressionstherapie bei
postoperativen,  posttraumatischen und  Reha-
Behandlungen)

- Elektrostimulationstherapie

- Kryotherapie

- Lasertherapie mit niedriger Energie

- Ultraschalltherapie

- Magnetfeldtherapie

- UHF-Therapie (Ultrahochfrequenzstrome)

- Interferenzstromtherapie (mittlere Frequenz)

Zusétzliche medizinische Ausstattung: Diadynamic
(fir Elektrotherapie), Elektrophorese, lonophorese,
Phonophorese, Intervac  (fir Vakuumtherapie in
Kombination mit Interferenzstrom), Infrarotlampe,
Quarzlampe, Inhalator

* Kinesiotherapie

Die Kinesiotherapie strafft und entspannt Muskelgruppen
in der Tiefe. Sie ist das Herzstlick aller Programme
zur Heilung, Prophylaxe und Rehabilitation. Moderne
manuelle Methoden wirken sich positiv auf die Aktivitat

von Muskeln, Gelenken und Wirbelsaule, auf die Atmung,
das Lymphsystem, das Herz-Kreislauf-System und das
periphere Nervensystem aus.

- Peloidtherapie - Schlammbehandlung

- Hydrotherapie

— ASTHETIK - Hightech-Wellnesstherapien
- Detox

- Massagen und Korperbehandlungen

Wir glauben, dass sich eine gute Korperpflege und eine
gesunde Ernahrung positiv auf Ihren Lebensstil auswirken.

¢ Unser Bauernhof

Speziell fir unsere Gaste haben wir einen okologischen
Bauernhof geschaffen, wo wir nach der alten, traditionellen
bulgarischen Methode vollig reines und natirliches
Obst und Gemise anbauen sowie Eier von ,wirklich
glucklichen” Huhnern erhalten.
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Winter- und Sommerferien
in den Bergen

o

Strazhite Str. 8, WV Gramadeto,
2770 Bansko, Bulgarien
reservations@asterabansko.com
www.asterabansko.com

ASTERA BANSKO

APARTMENT TOURIST COMPLEX & SPA

Uber das Hotel

Das Astera Bansko Apartment Tourist Complex & SPA befindet
sich am FuBe des bulgarischen Pirin Gebirges. Es ist im ortlich
typischen Bansko-Stil erbaut und erinnert an die einzigartigen
Hauser der bulgarischen Renaissance (vom Anfang des 18.
Jahrhundert bis Ende des 19. Jahrhunderts). Es liegt 200 m
von der ersten Skiliftstation in Bansko entfernt.

Ausstattung

Der Komplex verflgt tiber gerdaumige Zimmer und Apartments
mit herrlichem Bergblick, Zentralheizung, Kabel-TV, Telefon,
Minibar und Safe.

SPA & Wellness

Astera Bansko ist eines der wenigen Berghotels in Bulgarien,
das seinen Gasten Wassererlebnisse bietet. Der Indoor-Aqua-
park ist ganzjahrig geoffnet. Die einzigartige Attraktion verflugt
uber ein groBes Schwimmbecken. In seiner Mitte gibt es eine

Anlage, die die lllusion verschafft, als seien Sie unter einem
Dampfvorhang und zwei Wasserfallen Ein Stromungskanal mit
zwei Armen umgibt den Hauptpool. Zu den Attraktionen zahlen
ein groBer Pool mit einer Kletterwand, eine Hohle mit einer
Wasserwand, Wasserfalle und Hydromassage-Lounges. Fir die
Kleinsten ist ein Kinderbecken vorhanden.

Der Komplex bietet Heil- oder Sportmassagen, Abnehmpro-
gramme, Hydrotherapie, Schokoladen- oder spezielle Bergthe-
rapien, Drainageverfahren, Peeling und Aromatherapie, Stam-
mesrituale, Reflexzonenmassage, Vulkansteinmassage und
Salzbader an.

Das SPA-Center ist mit klassischen Saunen, Eis- und Kontrast-
duschen, Dampf- und Tiirkischem Bad / Hamam /, VIP- und Re-
laxzonen ausgestattet.

INDIKATIONEN

Die Behandlungen wirken sich positiv auf das Zentralnerven-
system, den Stoffwechsel, den Schlaf und zur Verringerung
neurotischer Beschwerden aus.

KONTRAINDIKATIONEN

Die Hydrotherapie hat keine Nebenwirkungen. Es sind keine
Kontraindikationen bekannt.
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Gemeinde Velingrad
Han Asparuh Blvd. 35
4600 Velingrad, Bulgarien

VELINGRAD - DIE SPA-HAUPTSTADT

DER BALKANHALBINSEL

Velingrad ist der sonnigste und bezauberndste Ort in
Bulgarien. Die Stadt liegt im wunderschénen Tal von Chepino auf
einer Hohe von 750-800 Metern. Hier konnen Sie Geist, Korper
und Seele ruhen lassen und gleichzeitig positive Energie tanken,
die von der weiten faszinierenden Natur, der Pracht der Berggipfel
und der auBergewdhnlichen Vielfalt der Landschaft wahrend der
gesamten Jahreszeiten ausstromen. Prachtvolles Griin im Friihling,
sanfter Sonnenschein im Sommer, warme Pastellfarben im Herbst
und milder, weiBer Winter. Einzigartige Landschaften und natirliche
Objekte bewahren in ihren Tiefen auBergewdhnliche, unberiihrte
Natur und Kulturdenkmaler.

Die seltene Kombination von naturlichen, hydrologischen und
klimatischen Gegebenheiten der Region macht Velingrad zu
einem Vorreiter bei balneologischen und klimatischen Kurorten.
Der groBte Reichtum ist zweifellos das Mineralwasser -
77 naturliche Thermalquellen mit verschiedenen Indikationen,
Mineralzusammensetzungen und Temperaturen zwischen 27
und 98 °C. Mit dieser Palette vereint Velingrad fast alle heilenden
Eigenschaften des Mineralwassers in Bulgarien und Europa. Die

Stadt verfiigt tber sechs Mineralbader, dutzende Mineralfreibader
und Balneo-Zentren.

In den SPA-Zentren werden Programme zur Stressbeseitigung,
Gewichtsreduzierung, Schénheitsprogramme, umfassende
Vorsorgeleistungen, die Behandlungen mit traditionellen und
alternativen Methoden angeboten. Die originellen, innovativen
und modernisierten SPA-Zeremonien verwenden die natirlichen
bulgarischen Schatze - Joghurt, Damascena-Rosendl, Honig,
Krauter und einzigartige Accessoires.

Und wenn die Mineralquellen der Reichtum von Velingrad sind, dann
ist sein Stolz und Wahrzeichen zweifellos die groBte Karstquelle
in Bulgarien - Kleptuza. Die Durchflussrate betragt 580 I/s, und
das Wasser hat eine konstante Temperatur von 8°C. Die Schonheit
der jahrhundertealten Baume, die das Wasser uberragen, die
Holzbriicke und der Wasserfall, dieses Wunder der Natur, machen
den Kleptuza-Park zum romantischsten und attraktivsten Ort fur die
Gaste der Stadt. Auf einer Flache von 412 Hektar befindet sich das
gleichnamige Schutzgebiet. Es bewahrt schwarze Kiefern mit Alter
zwischen 100 und 160 Jahren.

Nur 17 km von Velingrad entfernt befindet sich der Klimakurort
Yundola, der zu allen vier Jahreszeiten Gaste anzieht.

In der Umgebung von Velingrad gibt es Denkmaéler des
kulturellen und historischen Erbes aus allen historischen
Perioden, wie die Thrakischen Heiligtiimer der Besen
aus dem VI.-VII. Jahrhundert v.Chr. auf dem Gipfel Ostrets und
oberhalb des Kleptuzasees im Gebiet St. llia.

Die Kapelle von St. Spas befindet sich im gleichnamigen
Gebiet Uber der Stadt. Sie wurde seit jeher von Menschen
besucht, die ihre heilenden Eigenschaften mit St. Spas, dem
Heiligen der Gesundheit in Verbindung bringen.

Die Kirche der Heiligen Dreifaltigkeit ist die alteste
orthodoxe Kirche in der Region. Sie wurde 1816 auf den
Fundamenten einer alten Steinkirche erbaut.

Das historische Museum wurde 1909 gegriindet. Hier
werden (ber 21.000 historische Artefakte aufbewahrt und
untersucht. Es sind vier Dauerausstellungen prasentiert.
Sie konnen die reichste Sammlung von Ostereiern in Bulgarien
sehen. Die Tradition des Stift- und Wachszeichnens wird durch
permanente Ateliers unterstitzt, in denen jeder diese Kunst
probieren kann. Jedes Jahr vor Ostern findet im Zentrum von
Velingrad die "GroBe Ostereischrift der Chepino-Region" statt.

Ein besonderer Platz ist dem aus Velingrad stammenden gro3en
Opersanger Nicolai Ghiaurov gewidmet. Die Ausstellung zeigt
seine Kostlime, Partituren, Tafeln und Auszeichnungen.

Die ethnografische Ausstellung "Das Gebirge - ein
gastfreundliches Zuhause" erzahlt (iber den Lebensunterhalt
und die Lebensweise von Menschen aus der Region Chepino.
Eine Ausstellungsecke ist auch der Stadtpatronin Vela Peeva
gewidmet.

Wenn Sie zurlick in die Vergangenheit reisen und die wunderbare
Schonheit der Chepino-Schlucht genieBen mochten, konnen
Sie das mit der Alpenbahn auf dem Balkan tun! So wird die
einzige Schmalspurbahn bezeichnet. Es ist ein Erlebnis, ein
Vergnugen und wird eine unvergessliche Erinnerung bleiben.

Die Bahn ist 125 km lang, die aufgrund des bergigen Gelandes
bei niedriger Geschwindigkeit in ca. 5 Stunden durchquert
werden. Es gibt 35 Tunnel entlang der Linie und Dutzende
von malerischen Briicken, Rinnen und schonen Kurven.
Entlang der StraBe befindet sich die hochste Station auf
der Balkanhalbinsel - Avramovo Station, 1267 m Uber dem
Meeresspiegel. Die Schmalspurbahn im Rhodopen-Gebirge
zahlt, der renommierten britischen Zeitung The Guardian nach,
zu den Top Ten der Bahnfahrten in Europa.

e

.BiId:SchmaI§pEr ahn"
im Rhodopen-Gebirge .,
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Valletudo Bonum Optimum -
Gesundheit ist das
hochste Gemeinwonhl!

Q

Nikolay Hrelkov Str. 9
4600 Velingrad, Bulgarien
reservations@spaclubbor.com
www.spaclubbor.com

FB: SpaClubBorVelingrad
Instagram: spa.club.bor
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Velingrad - SPA-Hauptstadt der Balkaninsel

Velingrad liegt im westlichen Teil des Chepino-Tals und verbindet das
Rhodopen-Gebirge und das Rila-Gebirge auf einer Hohe von 740 Me-
ter. Laut der Legende befand sich an der Stelle des Flussbettes des
Chepino ein groBer See. Orpheus wurde am Ufer dieses Sees geboren
und lebte dort. In dieser Umgebung entspringt auch die Legende Gber
die groBHrtige Geschichte von Spartacus. Die schone Natur, das milde
und angenehme Klima und die 80 Mineralquellen machen Velingrad
nicht nur in Bulgarien, sondern auch auf der Balkaninsel zum groBten
und meistbesuchten Kurort fiir Gesundheitstourismus.

Hotels Sirona, Velingrad - wir kiimmern uns um Sie

Das Hotel SPA CLUB BOR 4* und das Balneo Hotel Sveti Spas
5% in Velingrad mit dem angeschlossenen SIRONA MEDICAL CENTER,
das nach dem Gesetz tber medizinische Einrichtungen ausgestattet
ist und in dem Fachkrafte aus verschiedenen Bereichen des Gesund-
heitswesens beschaftigt sind. Die Chepino-Quelle, die Mineralwasser
uber ein eigenes Wasserversorgungsnetz an die medizinischen Tou-
rismuskomplexe liefert, ist mit einer Temperatur von 48 °C und einer
Gesamtmineralisierung von 187 g/I hyperthermisch. Kohlenwasser-
stoff, Natrium, Fluor, Silizium, Radon und Schwefelwasserstoff charak-
terisieren das Mineralwasser in beiden Hotels. Die Quellendurchfluss-
rate betragt 70 I/s. Das Wasser ist zum Trinken, Inhalieren und zur
auBerlichen Behandlung geeignet. Die Indikationen zur Vorbeugung,
Behandlung und Erholung gelten fir Erkrankungen des Bewegungs-
apparates, des peripheren Nervensystems, des Stoffwechsels, des
Magen-Darm-Trakts, der Nieren-Urologie, der Gynakologie und der
Haut und Funktionsstérungen des Nervensystems.

SPA CLUB BOR HOTEL

Exzellenter Service zu einem erschwinglichen Preis!

Hotel SPA CLUB BOR ist das erste von der European SPA
Association zertifizierte Hotel in Bulgarien und das einzigartigste
4-Sterne-Hotel fur Gesundheitstourismus in Velingrad, das mit
Mineralwasser versorgt wird. In einem einzigartigen Baustil auf
antiken romischen Badern erbaut und in einem Kiefernpark
im Zentrum von Velingrad gelegen, bietet das Spa Club Hotel
traditionelle Methoden und die neuesten Errungenschaften im
Gesundheitswesen. Unser Team von geschulten Fachleuten
wird lhre Reise angenehm gestalten, so dass Sie sich wie zu
Hause flhlen.

Luxus-Boutique-Unterkunft!

Hotel Spa Club Bor 4* bietet Boutique-Zimmer, Studios und
Apartments zu attraktiven Preisen nahe dem Zentrum von
Velingrad und den vielen Naturattraktionen in der Umgebung.
Alle Zimmer sind ansprechend gestaltet und elegant
eingerichtet, damit Sie sich wie zu Hause fiihlen. Das Hotel
verfligt tber 36 Doppelzimmer, 4 Studios und 44 Apartments.
Wir haben auch Zimmer fir Menschen mit besonderen
Bedurfnissen (barrierefreie Zimmer).

Ihr Top-Reiseziel fiir Gesundheit, Wellness und abwechslungsreiche
Ernahrung!

Der Wellnessbereich steht fiir alle unsere Gaste zur Verfiigung und
umfasst Innen- und AuBenpools, ein Kinderbecken im Freien, einen
Whirlpool, eine Sauna, ein Dampfbad, ein marokkanisches Bad, einen
Ruhebereich und Liegestihle am Pool. Alle Pools im Hotel SPA Club Bor
4 werden mit Mineralwasser aus der Quelle Radonova Banya versorgt,
die Uber ein individuell gestaltetes Wasserversorgungssystem zum
Hotel gelangt. Die Wassertemperatur der Quelle betragt 42-43 °C,
wahrend das Wasser im Innenpool auf einer Temperatur von 28-30
°C gehalten wird, im AuBenbereich 24-26 °C und im Whirlpool 36-38
°C.Im Kinderbecken, welches nur im Sommer geoffnet ist, betragt die
Wassertemperatur ebenfalls 36-38 °C. Neben dem Wellnessbereich
konnen die Gaste des SPA Club Bor 4* Velingrad Hotel kosmetische
Behandlungen und Massagen im hoteleigenen Wellnessbereich
genieBen.Im medizinischen Bereich konnen sich die Hotelgaste darauf
verlassen, daB sie von unseren medizinischen Fachkréften einen
hervorragenden Service und individuelle Behandlungen erhalten.

Die unterschiedliche Wahl!

Im Hotel Bor 4* Velingrad stehen flr jede Stimmung und Tageszeit
flnf verschiedene gastronomische Restaurants zur Verfligung, in
denen man immer frisch zubereitete Speisen und Getranke fur jeden

e

Geschmack angeboten werden. Tauchen Sie in den Komfort des Bor
Restaurants ein und genieBen Sie die kulinarischen Versuchungen
unserer erfahrenen Koche.

Hier servieren wir Frihstick, Mittag- und Abendessen sowie
individuelle Menis, die auf Wunsch des Kunden zubereitet werden.
GenieBen Sie Tee, einen warmen Kaffee oder ein Getrank Ihrer Wahl,
wahrend Sie die neuesten Nachrichten aus der Presse erhalten,
oder wahlen Sie einen Favoritenbuch aus unserer Sammlung in der
Lobbybar des Hotels.

Tanken Sie Energie an der Fresh Bar nach einem harten Training,
einer SPA-Behandlung oder einfach nur am Pool. Die im Herzen
des Wellnessbereichs gelegene Bar bietet vorgefertigte Getranke,
Cocktails oder Eis, die nur einen Teil des Angebots ausmachen.

Die Panorama Bar befindet sich in der letzten Etage des Hotel
Bor Club 4* und ist mit dem 360-Grad-Panorama-Blick lber die
ganze Stadt und die Huigel des Rhodopen-Gebirges einzigartig. Der
Ausblick ist wirklich faszinierend!

Suchen Sie Komfort, Ruhe und kulinarischen Gentisse? Die Caesar
Gardens erwarten Sie wahrend der warmen Tage!

Individuelle Absprache bei jeder Anfrage ... Vertrauen Sie uns!
Spa Club Bor- Der Geschmack fiirs Leben!
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Halte die Zeit inmitten
der Natur an!

Q

Nikola Vaptsarov Str. 97
4600 Velingrad, Bulgarien
reservations@svetispas.com
www.svetispas.com

FB: HotelSvetiSpasVelingrad

Instagram: sveti.spas
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Ein luxurioses 5*-Erlebnis in der Natur!

Balneo Hotel Sveti Spas 5* Velingrad befindet sich in dem
gleichnamigen Gebiet im Tal des Flusses Chepinska, inmitten
einer higeligen Landschaft mit immergrinen Kiefern, weiten
Samtwiesen, kristallklarem Himmel und der Sonne des siidlichen
Rhodopen-Gebirges ... des Gebirges vom antiken thrakischen
Helden Orpheus. Eine Ecke, gesegnet mit einer Heilgabe, die seit
der Antike bekannt ist und Uber romische und tirkische Bader
verfugt. Hier, in unmittelbarer Nahe des Hotels, befindet sich die
groBte Mineralquelle der Stadt - das Radon-Bad und eines der
Wunder der bulgarischen Natur, die Kleptuza-Karstquelle, die
groBte Karstquelle des Balkans.

Balneo Hotel Sveti Spas 5* Velingrad - lhre perfekte
Auszeit in der Natur

Der Hotelteil des Komplexes verfiigt Uber 65 Doppelzimmer,
4 Deluxe-Studios und 51 Apartments - attraktiv in Design und
Farbe, mit gottlichem Blick nach Stden und Norden auf das
majestatische Rhodopen-Gebirge. Das Balneo Hotel Sveti Spas
5* Velingrad ist ein international anerkannter Gebirgskomplex

HOTEL SVETI SPAS - VELINGRAD

mit Mineralwasser und verschiedenen Aktivitaten fur jedes
Alter. Es bietet traditionelle Methoden und die neuesten
Errungenschaften in der Gesundheitsfirsorge. Unser Team von
ausgebildeten Fachleuten wird alles daran setzen, dass Sie sich
wahrend |hrer Reise wohl fiihlen.

Balneo Hotel Sveti Spas 5*- Ihr einzigartiges Reiseziel
fiir Relax und SPA!

Der Wellnessbereich des Hotels steht unseren Gasten zur
Verflgung und besteht aus einem groBen Pool mit einer
Wassertemperatur von 30-32 °C, einem Kinderbecken auf
mehreren Ebenen fir verschiedene Altersstufen und einem
damit verbundenen Whirlpool mit einer Temperatur von 36-38
°C, finnische Sauna, Dampfbad, Ruhebereich, Liegestiihle am
Poolund ein gut ausgestattetes Fitnessstudio. Alle Einrichtungen
des Hotels werden mit Mineralwasser versorgt, das uber ein
individuell aufgebautes Wasserversorgungssystem direkt von
der Radon-Bad-Quelle zum Hotel gelangt.

GenieBen Sie den neuen Aquatonic-AuBenpool des Balneo Hotel
Sveti Spas 5* mit eingebauter Bar in der Natur, der den Komplex
umgibt. Im SPA-Bereich finden Sie eine Vielzahl von Therapien und
Massagen mit sorgfaltig ausgewahlten Naturprodukten. Verpassen
Sie nicht unsere Spezialbehandlungen im agyptischen, tlrkischen
oder alten Ayurveda, mit denen Sie ausgeruht und erholt zu lhrem
Alltag zuruckkehren konnen.

lhr Traum-5*-Urlaub mit vielfaltigen kulinarischen Versuchungen
und Aktivitaten fur die ganze Familie!

Im Balneo Hotel Sveti Spas 5* stehen mehrere kulinarische
Restaurants zur Verfligung, darunter das Restaurant Sveti Spas. Ein
Indoor-Restaurant bietet Zugang zum Garten des Gardens By Sirona.

Die atemberaubende Aussicht auf die Rhodopen erwartet Sie in
der Panorama-Bar und natiirlich den Orten, an denen Sie zu jeder
Tageszeit entspannen konnen-eine Lobbybar und eine Caféterrasse.
Wellnessliebhaber kdnnen Getranke an der StiBwasserbar am Pool
genieBen. Und fir alle unsere Gaste stehen Billard, Tischtennis,
Fitnessraum fiir Aerobic zur Verfligung.

Balneo Hotel Sveti Spas 5* erstklassiger Service mit
individuellem Zugang zu jedem unserer Gaste!
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Saedinenie Blvd. 500
4600 Velingrad, Bulgarien
office@hotel-rich.com
http://hotel-rich.com

SPA HOTEL RICH

Das 5-Sterne-Boutique SPA Hotel Rich befindet sich inmitten
eines groBen und malerischen Parks im Zentrum des Kurorts
Velingrad - der Kurhauptstadt Bulgariens und des Balkans.

Willkommen im komplett renovierten einzigartigen SPA-Zentrum
- einer Oase, in der sie in eine Welt der Gesundheit und des
Wohlbefindens eintauchen konnen. Das SPA-Zentrum Rich vereint
Tradition und Innovation und bietet seinen Gasten "Gesundheit
durch Wasser". Zu Ihrer Verfligung stehen: Wasseranlagen im
Freien, VIP-Terrasse mit drei Arten von Badern und Whirlpool,
Innen- und AuBenmineralwasserpools, Panorama-Ruheraum,
Dampfbad, Krautersauna, finnische Sauna, Erlebnisduschen,
Fitnessstudio, Schonheites- und Friseursalon (Friseur, Manikire
und Pedikire).

umfasst traditionelle, exotische Massagen,
Gesichts- und Korperbehandlungen, Anti-Cellulite-Behandlungen, Spa-
Kapsel, Bader mit Mineralwasser und Salzen, Aromen und Krautern.

wurde auf dem starksten Energiefeld im Velingrader
Talkessel errichtet, wo sich 5 Wasserquellen der Stadt befinden,
die jeweils unterschiedliche Mineralisierungen aufweisen.

bietet praventive MaBnahmen und
Behandlungen von Erkrankungen des Bewegungsapparates,
des peripheren Nervensystems, der Atemwege, bei negativem
Stress, Uberlastung und Erschopfung an.

Nach einer Untersuchung durch einen unserer Physiotherapeuten
konnen individuelle 3-, 5-, 7- oder 10-Tage-Programme erstellt
werden.

Das Hotel bietet eine Fusionskiiche an, sowie bei Bedarf die
Moglichkeit sich diatisch zu ernahren.

verlassen das SPA Hotel Rich mit energiegeladenem
Korper, entspanntem Geist, schoner Haut, und kehren erfrischt
und munter zurick.

Wir laden Sie herzlich zu einem fantastischen SPA-Erlebnis ein!
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Doctor Doshnikov Str. 14
4600 Velingrad, Bulgarien
reception@hotelvelina.com

www.hotelvelina.com
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VELINA SPA HOTEL

Der groBte Reichtum der Stadt
liegt in den ca. 80 Mineralquellen
mit Temperaturen von 22 - 90
Grad Celsius. Bereits vor Jahrzehnten
bestatigten Wissenschaftler, dass die
Stadt Velingrad ein Ort mit duBerst
geeigneten Eigenschaften zur Heilung
von Krankheiten ist. So entstand das
Velina Spa Hotel.

Heute ist es ein modernes
4-Sterne-Hotel, das seinen Gasten
eine unglaubliche Mischung aus uralten
Kiefernwaldern, auBerst gunstigem
Mineralwasser, Ruhe, Komfort und
Pflege bietet.

Hotelunterkunft

Das Velina Spa Hotel Velingrad
verflugt Uber 63 verschiedene Zimmer
mit hohen Komfort.

Schwimmbader

Das Freibad arbeitet das ganze Jahr
uber. Zum Schwimmen laden die 25
Meter Bahn und die Wassertemperatur
von 30 Grad ein.

Das gleichgroBe Hallenbad ist
mineralisiert und klimatisiert.
SPA

Im SPA konnen Sie sich durch die
Sonne entspannen und die Natur
genieBen. Die Behandlungen durch
das Mineralwasser und die SPA-
Therapien wirken sich wohltuend auf
ihre Gesundheit aus.

Das SPA-Zentrum verfligt Uber
ein Fitnessstudio, eine Sauna, ein
Dampfbad, einen Whirlpool sowie
ein Schwimmbad. Die Gaste konnen
balneologische Behandlungen,

SPA-Therapien und Massagen
durch  qualifiziertes  Fachpersonal
wahrnehmen. Individuelle

Behandlungsplane fur fast jede Art von
chronischen Erkrankungen werden vor
Ort zusammengestellt.

Restaurant Velina

Den Gasten steht ein klassisches
Restaurant mit traditioneller
bulgarischer und europaischer Kiiche
zur Verfigung. Insbesondere bietet das
Restaurant eine Auswahl an Weinen an.

Lobby-Bar
Die Lobby-Bar ist der perfekte
Ort fir eine Tasse Kaffee, Gesprache,

Entspannung mit einem schonen Buch
und einer schonen Aussicht.
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Tsvetan Zangov Str. 14

4800 Devin, Bulgarien

www.orpheus-spa.com
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Der SPA COMPLEX “ORPHEUS” -
Devin ist ein Hotelkomplex mit
dem Angebot hochwertiger
Gesundheitsdienstleistungen. Vor Ort
werden  uber  Diagnostikverfahren
verschiedene  Behandlungen  und
Rehabilitationen  von  Krankheiten
im Bereich der physikalischen und
Rehabilitationsmedizin.

Die Stadt Devinliegt in den Rhodopen auf
710 Meter Hohe und vereint vielfaltiges
Relief, malerische Natur, mildes Klima
und Mineralquellen. Devins Klima ist
Ubergangsklima, mittelgebirgisch
und durch die sudliche geografische
Lage gemildert. Die durchschnittliche
jahrliche Lufttemperatur betragt 10,5°C,
im Januar durchschnittlich- minus 1,5°C
und im Juli- 19°C. Der Sommer ist warm,
aber nicht heiB, der Winter - mild, der
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Fruhling beginnt am 25. Mérz, und der
warme und sonnige Herbst dauert bis
zum 10. November. Die Bewolkung ist
maBig, die Nebelbildung - schwach. Die
Sonnenscheindauer in den Rhodopen
und insbesondere in Devin betragt fast
260 Tage im Jahr. Der groBte Wert der
Stadt ist das heilende Mineralwasser,
das den Grund fiir die Entwicklung der
Balneotherapie darstellt.

Das Mineralwasser aus der Devin-
Lagerstatte in der Stadt Devin
hat eine Temperatur von 42°C. Das
Mineralwasser ist schwach mineralisiert,
klar, geruchlos und hat sehr angenehme
Trink- und Geschmackseigenschaften.
Aufgrund seiner physikochemischen
Eigenschaften wird das Mineralwasser
aus der Devin-Lagerstatte fiir folgende
Zwecke verwendet:

|

SPA COMPLEX “ORPHEUS” - DEVIN

o fir Trinkzwecke - bei Magen-
Darm-Erkrankungen, Gallen- und
Lebererkrankungen, Nieren-
und Urologieerkrankungen,
endokrine Erkrankungen und
Stoffwechselerkrankungen;

¢ zur auBerlichen Anwendung- fir den
Bewegungsapparat, bei Erkrankungen
des Nervensystems, des Genitalsystems,
des Herz-Kreislauf-Systems,
Hautkrankheiten;

e zur Inhalationen- bei entziindlichen,
allergischen und toxischen Erkrankungen
der Atemwege;

e flr Sport- und Prophylaxezwecke und

e zur Starkung der Abwehrkrafte des
Korpers.

Aus der balneologischen Statte, dem
Mineralheilbad Beden in der Nahe von
Devin wird Gber Rohrleitungen Minera-
Iwasser mit hoherer Mineralisierung und

hoherer Temperatur zum SPA COMPLEX “Orpheus” geleitet.
Bei duBerlichen Anwendungen heilt das Mineralwasser von
Bedenski Bani folgende Krankheiten - Erkrankungen des
Bewegungsapparates, des Nervensystems, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Hauterkrankungen, Erkrankungen der wei-
blichen und mannlichen Geschlechtssysteme, des Magen-
Darm-Trakts, der Gallenwege, das Ausscheidungssystem,
endokrine Erkrankungen und Berufskrankheiten. Es wird
auch zur Kariespravention, Osteoporosepravention, allge-
meine Prophylaxe, Starkung des Korpers genutzt, es hilft
auch bei korperlicher und geistiger Mudigkeit und Belastung,
zur Korpererholung nach schweren Krankheiten und chirur-
gischen Eingriffen, sowie den Prozess der vorzeitigen Alte-
rung zu verlangsamen.

Der SPA COMPLEX “Orpheus” - Devin verfligt tber alle
notwendigen medizinischen Gerate und hochqualifiziertes
Personal zur Behandlung von Krankheiten der zuvor
genannten Indikationen.

Die Kombination von natiirlichen Ressourcen, verschiedener
Rehabilitationsverfahren und die Lage des Komplexes
schaffen hervorragende Bedingungen fir die Erholung
Genesung von Patienten.
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Druzhba Str. 10
4800 Devin, Bulgarien
marketing@persenk.eu
58 http://persenk.eu

SPA HOTEL PERSENK

Fur
Ihren Urlaub bietet das Hotel das ganze Jahr Uber eine gemditliche
Atmosphare und Stil, auBergewdhnliche Ruhe, Komfort und die
Maglichkeit, eine reichhaltige Kiiche mit lokalen Gerichten und einer
vielfaltigen Sammlung aromatischer Weine zu genieBen.

1. ,Gebaude des Jahres 2009" - Preis der Zeitung ,Construction
& City” und desbulgarischen Ministeriumsfir Regionalentwicklung

2. ,Bestes Balneo Hotel fiir 2009 - Bulgarischer Hotel- und
Restaurantverband

3. ,Bestes 5-Sterne-Hotel fiir 2009 - Magazin ,Tourismus- und
Freizeit”

4. "Hotel der Elite 2010" - eine Auszeichnung, die beim vierten
russischen Ball verliehen wurde

5. "SPA Hotel 2009" - Bulgarischer Verband fiir Balneologie und
SPATourismus (BUBSPA)

Wenn Sie dem Alltag entfliehen mdchten, genieBen Sie einen

erholsamen Urlaub in der Region mit der dichtesten Ozonschicht

Europas, kommen Sie zu uns!

Das SPA Hotel PERSENK verfugt Uber 66 Deluxe-Doppelzimmer,

7 Standard-Doppelzimmer, 1 Familien-, 3 Standard- und 3 VIP-
Apartments. Alle bieten einen herrlichen Blick auf die Stadt, die
Berghange oder den Hotelgarten. Die Zimmer sind elegant eingerichtet
und bieten Gemiitlichkeit, Komfort und Geraumigkeit.

Das in das Wasserversorgungssystem des SPA Hotel PERSENK
flieBende Wasser ist Quellwasser. Die Baldaran-Quelle befindet sich
im Batashki-Teil des Rhodopen-Gebirges. Das Wasser uberquert
13 km, damit es in die Stadt Devin und Ihr Hotelzimmer gelangt.
Die Quelle wurde 1968 erfasst und in Betrieb genommen. Die
Durchflussrate betragt 51 bis 54 I/s und der pH-Wert betragt = 7,55
(bei einer Norm 6,5- 9,5). Die mikrobiologischen, physikochemischen
und radiologischen Eigenschaften des Quellwassers eignen sich zum
Trinken. Laut den neuesten Untersuchungen von den stadtischen
Sanitarbehorden seit Dezember 2009 ist das Wasser voll nutzbar und
tragt zur Verjlingung und Erhaltung des Korpers in hervorragendem
Gesundheitszusand bei.

GenieBen Sie die Frische der Natur und des Rhodopen-Gebirges mit
Quellwasser im SPA Hotel PERSENK!

Willkommen im SPA PERSENK, wo Stress und Anspannung des Alltags
verschwinden und Sie vom SPA-Feeling erobert werden! Fiihlen Sie die
Freude von der Belebung lhres Korpers in unseren Saunen - Finnisch

und Infrarot, Solarium, Turkisches Bad, Dampfbad,
Salzraum, Fitness, Ruhebereich, Whirlpool,
Mineralwasser-Innenpool und Kinderbecken sowie
Heilbecken mit Mineralwasser aus Beden (38 °C).

GenieBen Sie einzigartige klassische und Anti-
Cellulite-Massagen, Massagen mit  Honig,
Schokolade, Bambusstocken oder Vulkansteinen.
Beseitigen Sie schlechte Laune mit einer auf lhren
Korper abgestimmten Therapie - Aroma-, Hydro-,
Weintherapie und Vieles mehr.

Damit Sie lhren Aufenthalt voll zu Gunsten
lhrer Gesundheit nutzen, konnen Sie je nach
lhren Beschwerden unsere Physiotherapie,
Schlamm- und Laugenbehandlung sowie eine
Wasserstrahlmassage des Tangentenbades in
Anspruch nehmen.

Das SPA-Zentrum des Hotel Persenk verfiigt
Uber moderne medizinische Ausstattung "Tanita".
Das Gerat ist eine neue Generation japanischer
professioneller Korperanalysegerate, die das
Korpergewicht messen, den Body-Mass-Index
und den Grundstoffwechsel berechnen.

Die  Halotherapie ist eine  holistische
Behandlungsmethode, bei der man wahrend des
Aufenthalts in einem speziell nach modernen

Technologien eingerichteten Salzraum
die Heilungsprozesse im eigenen Korper
unterstutzt. Eine Reihe von Studien wurden
zu den vorteilhaften Eigenschaften von Salz
durchgefuhrt. Es wird die Tatsache bestétigt, dass
es eine starke antibakterielle, antimykotische und
entziindungshemmende Wirkung hat und sich
auBerst positiv auf die menschliche Gesundheit
auswirkt. Die Halotherapie hat eine unglaubliche
Wirkung zur Bekampfung von Stress und
Mudigkeit, starkt die Abwehrkrafte, wirkt auBerst
gut bei Erkrankungen der oberen und unteren
Atemwege und verbessert die Korperfunktionen.

Entdecken Sie den Reichtum unvergesslicher
Aromen und wahrer kulinarischer Versuchungen
in einer freundlichen Atmosphare, professionellem
Service und einzigartigem Interieur.

Die Restaurants Da'Vinia und ENIGMA vereinen
Eleganz und Stil und bieten eine groBe Auswahl
an Weinen an. Die Terrasse bietet Blick auf die
Stadt und die majestatischen Berge! Perfekte
Kombination aus Luxus und Qualitatsservice im
gemdutlichen Ambiente.

Die Weinkenner finden mit Sicherheit ihr Paradies
in unserer Enoteca "DER KLEINE STERN"- einem

gemitlichen kleinen Weinkeller, in dem Gaste
seltene Weine am schénen Walnusstisch oder vor
dem Kamin probieren konnen.

GenieBen Sie auch:
« Café mit Panoramablick
* Lobbybar
* Nachtbar und Bowling DOWNTOWN

Der Komplex hat ein modernes Konzept und
gehort zur Familie des SPA Hotel Persenk 5*. Sein
Vorteil ist das Mineralwasser aus der Lagerstatte
Bedenski Bani und seine Lage im Herzen des
westlichen Rhodopen-Gebirges.

Die Wasseroase verfligt uber eine Vielzahl von
Mineralwasserpools - ein Schwimmbecken von
halbolympischer GréBe 25/12, Freizeitpool,
Wasserbecken, Kinder-, Babybecken und VIP-
Bereich mit Pool sowie Unterhaltung und
Attraktionen fiir kleine und groBe, Restaurants
und SPA-Zentrum. Auf dem Gelande des
Persenker Thermalwasserparks befindet sich ein
stilvolles Restaurant mit Garden ,Modar”, das
durch modernes Interieur, tadellosen Service und
exzellente Kiche Uberzeugt.

Der Komplex ist vom Juni bis September
geoffnet.
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HOTEL

PAMPOROVO BULGARIA

Hotel

ORLOVETZ

Pamporovo ist ein magischer Ort im Rhodopen-
Gebirge, bekannt als die Wiege der thrakischen
Zivilisation und das Land des thrakischen Helden
Orpheus. Das Gebirge ist voller Mystik und Energie.
Es fasziniert durch die Schénheit seiner Natur und
die kristallklare Luft. Der hohe Grad an negativer

HOTEL ORLOVETZ - PAMPOROVO

HOTEL PERELIK - PAMPOROVO
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lonisierung in der Region in Verbindung mit dem
milden Klima macht das Resort Pamporovo zu
einem hervorragenden Klimabehandlungszentrum,
das zur Vorbeugung und Rehabilitation geeignet ist.

Q

4870 Pamporovo resort, Bulgaria
marketing@pamporovo.me

www.hotelorlovetz.com

Das  Fiinf-Sterne-Hotel = Orlovetz
befindet sich im Zentrum des Resorts
Pamporovo in der Nahe des Skigebiets.
Das Hotel verfiigt Uber 98 gerdumige
und modern eingerichtete Doppelzimmer
sowie 7 Apartments. Alle Zimmer sind nach
Suden ausgerichtet und verfligen (ber
Panoramaterrassen mit hervorragendem
Blick zum Gebirge und zu den Skipisten.

Das Restaurant Orlovetz 5* bietet
erstklassige, frische und ausgewogene
Speisen mit der besten Auswahl an
Produkte an, die auf gesunde Weise und
mit kompromissloser Qualitat zubereitet
werden.

Der angenehmste Platz nach einem Skitag
im Skigebiet Pamporovo ist vor dem
brennenden Kamin an der Lobby des Hotels
Orlovetz.

Mountain Wellness Lounge

Auf der Ebene-3 im Hotel Orlovetz befindet
sich das neueste Wellness-Zentrum

Mountain Wellness Lounge auf einer Flache
von 1350 m2.

Das oasenartige Interieur umfasst eine
Vielzahl von Einrichtung und Ausstattung
zur Entspannung, und das Zentrum bietet
eine breite Dienstleistungspallette an.

+ Tropische Dusche

+ Aroma-Dampfbad

+ Dampfbad

+ Aroma-Sauna

+ Krautersauna

« Turkisches Bad / Hammam
+ Salzzimmer

+ Infrarotsalz / Halo-Sauna

+ Whirlpool

+ Massagen, Korperbehandlungen
und Schonheitsbehandlungen

+ Vitaminbar
+ Phangotherapie

Der warme Innenpool (32°C) und die
Relax-Zone in der Mountain Wellness
Lounge erganzen auf delikater Weise Ihr
erfrischendes Erlebnis mit einzigartigem
Bergblick, unabhangig von der Jahreszeit.

Der Fitnessraum (75 m2) im Orlovetz Hotel
ist flr die Hotelgaste 12 Stunden zuganglich
und mit den neuesten Fitnessgeraten,
Hanteln,  Technogym-Gewichten  und
Cardio-Trainingsgeraten ausgestattet.

Das Hotel Orlovetz ist durch einen warmen
Ubergangsarmel mit dem Fiunf-Sterne-
Hotel Perelik verbunden.

Q

4870 Pamporovo resort, Bulgaria
marketing@pamporovo.me

www.perelikhotel.com

Das Fiinf-Sterne-Hotel Perelik - das neue Gesicht von
Pamporovo

Das Hotel ist mit einem véllig neuen Look und modernem Design im al-
pinen Stil und kombiniert Luxus, Komfort und Gemiditlichkeit. Das Hotel
liegt im Zentrum des Resorts Pamporovo in der Nahe des Skigebiets
mit schnellem und einfachem Zugang zu den wichtigsten Skizentren.

Das Hotel bietet 130 gerdumige und modern eingerichtete Zimmer.
Die meisten sind nach Stiden ausgerichtet und bieten einen herrlichen
Bergblick. Die Raumlichkeiten haben unterschiedliche Kapazitaten.
Body & Soul SPA-Lounge - die ultimative Entspannung

Im Jahr 2019 wurde eines der modernsten SPA- und Wellness-Zentren
eroffnet - die Body & Soul SPA-Lounge, das eine Vielzahl von entspan-
nenden Korpertherapien, Entspannungsbehandlungen, einen moder-
nen Fitnessraum und den groBten Pool des Resorts Pamporovo von
halbolympischer GroBe anbietet.

Das Zentrum erstreckt sich auf 3 Ebenen und bietet eine Vielzahl von
Heil-, Erholungs-, Schonheits- und Wellnessanwendungen:

* Fitnessraum

* Whirlpool (mit 10 Platzen)
* Dampfbad

* Eis-Raum

* Krauterdampfbad

* Infrarotsauna

* Sauna aus Zeder

* Krautersauna

b
3

+ Sauna/Dampfbad-Kombination
* Finnische Sauna

* Tropische Duschen

* Entspannungszone

* Hammam

* Rasul

* Salzraum
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Gen. Gurko Str. 1
4180 Hissarya, Bulgarien
marketing@hotelhissar.com
www.hotelhissar.com
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SPA HOTEL ,,HISSAR*"

Die Lage

Das SPA Hotel ,Hissar" liegt in einem der schonsten Parks der
Stadt Hissar, die von heiBen Mineralwasserquellen umgeben
ist. Sie ist 170 km von der Hauptstadt Sofia und 45 km von
der zweitgroBten bulgarischen Stadt Plovdiv entfernt.

Die Kombination von exzellentem Klima, Thermal-
wasserquellen und reichem kulturellen und historischen
Erbe macht die Stadt und das Gebiet zu einem einzigarti-
gen Anziehungspunkt fir Behandlungen und Entspannung.
Die Vielfalt und die Einzigartigkeit der natirlichen und kul-
turellen Ressourcen bieten ganzjahrig Maoglichkeiten fir
verschiedene Arten des Tourismus.

Ausstattung

Das Hotel verflgt tber insgesamt 140 Zimmer und 26
Apartments im Standard- und Deluxe-Gebaudefliigel. Der
Restaurantbereich des Komplexes umfasst 2 Restaurants, eine
Bistro-Bar, eine Lobby-Bar, eine Poolbar und eine Nachtbar.

Der Komplex bietet Sport- und Freizeitaktivitaten: AuBenpool
mit verschiedenen Ebenen und Innenpool von halbolympischer
GroBe (25 x 12 m), Kinderschwimmbecken, Tennisplatz,
MinifuBballfeld, Bowling mit sechs Bahnen, Billardtische,
Tischtennis und Fitnessstudio.

Kur & Wellness

Das SPA-Zentrum des Hotels bietet einen Komplex aus
verschiedenen Einheiten, deren gemeinsame Aktivitat darauf
abzielt, den Stress abzubauen, die Vitalitat wiederherzustellen
und Korper, Seele und Geist zu pflegen.

Den Gasten steht eine  Dekompressionskammer
(Druckkammer) mit 12 Sitzplatzen der Spitzenklasse zur
Verfiuigung, die Komfort und eine entspannte Atmosphare fur
die Durchfiihrung der Therapie bietet. Wahrend der Sitzungen
wird 100% Sauerstoff unter einem Hochdruck von bis zu 3
Atmospharen (3 bar) eingeatmet, wodurch das Plasma und
andere physiologische Korperfliussigkeiten mit Sauerstoff

gesattigt werden. Eine erhéhte Sauerstoffkonzentration
wirkt antimikrobiell, reguliert die funktionellen und
metabolischen Korperaktivitaten und beschleunigt die
Heilungsprozesse.

In den modern ausgestatteten Massageraumen
werden Massagen und Therapien von unterschiedlicher
Art und Dauer angeboten. Die Wirkung des
Mineralwassers kann bei den verschiedenen Arten
von Hydromassage, Aromatherapie, Farbtherapie
und  Ozontherapie gespirt werden. Spezielle
Programme zur Behandlung, Vorbeugung, Erholung
und Detox stehen ebenfalls im Angebot. Das SPA-
Zentrum verfligt Uber einen modern ausgestatteten

Magnetfeldtherapie,
Niederfrequenzstrom,

Physiotherapiesektor fur
Elektrotherapie mit
Ultraschalltherapie, Mikrowellentherapie, Schlamm-
und Paraffinanwendungen.




SEVTOPOLIS
Hotel Medical & SPA | Pavel Banya

DGR St e st

Entdecke Dein
besseres Ich

Chudomir 3 str,
Pavel Banya, Bulgarien

www.sevtopolishotel.com
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Die Lage:

Hotel Sevtopolis Medical & SPA

Im Herzen Bulgariens gibt es einen Ort, der unseren Vorfahren seit
Jahrtausenden aufgrund seiner Heilkrafte bekannt und als , Tal der
Thrakischen Konige in der Welt beriihmt ist. Sie wussten vom
heilenden Mineralwasser, die aus dem Inneren dieser Erde
flieBen. Dieses Land, zwischen Gebirgen gelegen, wurde mit
Rosen bepflanzt und in einen Garten umgewandelt.

Dies ist ein echtes Marchen. Dort, im ,, Tal der Rosen und der
Thrakischen Konige”, in der Stadt Pavel Banya, inmitten der
einzigartigen bulgarischen Natur, befindet sich das Sevtopolis
Medical Hotel & SPA, nach dem Namen des legendaren Thra-
kischen Konigs - obersten Priesters Sevt lll. benannt.

Das Hotel liegt in der Mitte des Tals und gleichzeitig in der Nahe
der modernen Stadt mit allen Annehmlichkeiten. Der Flughafen
Plovdiv ist nur 90 km und der Flughafen Sofia 170 km entfernt.

o

Uber das Hotel:

Fur die Hotelgaste stehen zur Verfligung:

* 58 Zimmer und 4 Suiten im * Lobbybar

modernen und stilvollen Am- < Sommerbar im Freien

biente und Blick auf die nah -« Konferenzraum

gelegenen Berge * schonem Garten

* Medical-SPA-Zentrum * Kardio-Zentrum und Fitnessraum
* Restaurant * Parkplatze.

Die Qualitat des Hotels wurde mit folgenden Auszeichnungen
bewertet:

* Bestes Balneo und SPA Hotel fir 2019 auf dem Balkan

* Bestes Medical and SPA Hotel 2019, International CongreB of
SPA and WellneB in Baku, Aserbaidschan

* Bestes Medical SPA Hotel des Jahres 2017

* Medical SPA Hotel des Jahres 2013

+ SPA Hotel fiir 2010 in Bulgarien

Die Kombination aus traditioneller Architektur, hausliche Gemiditlich-
keit und Gespur flir das Neue unterstreicht die Individualitat des
Hotels Sevtopolis Medical & SPA.
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Kur und SPA:

Im Medical-SPA-Zentrum mit modernster und innovativster
Ausstattung kénnen sich die Gaste durch ihre Facharzte pflegen
lassen, die ein individuelles Behandlungsprogramm erstellen.
Das Zentrum verfligt tiber die folgenden Behandlungsbereiche:
Hydrotherapie, Physiotherapie, Bewegungstherapie, Logotherapie,
Aromatherapie, therapeutische Massagen und den japanischen
Raum. Das natiirlich entspringende Mineralwasser mit heilenden
Eigenschaften wird in den verschiedenen Therapieformen genutzt.
Das Wasser enthalt Meta-Kieselsaure und niedrige Radonmengen,
die die Geweberegeneration aktivieren und zusatzlich beruhigend
und schmerzlindernd wirken.

Basierend auf dieser Ressource haben die Facharzte umfassende
fachkundige Heilprogramme entwickelt, die uralte Wissenschaften
und traditionelle Medizin mit moderner Technologie kombinieren.

* Programm ,Gesundheit und Geschichte im Tal der antiken
Thrakischen Kénige - obersten Priester” - 14 Ubernachtungen

* Entspannungsprogramm fur Seele und Korper - 7 oder 14
Ubernachtungen

* Intensives Detox-Programm "Sevtopolis" - 7 oder 14 Ubernachtungen

Neben der traditionellen Balneologie kdnnen die Gaste eine Vielzahl
von hoteleigenen SPA-Ritualen und Behandlungen genieBen, die
uralte bulgarische Rezepte mit den Entwicklungen der modernen
Medizin verbinden.

Es steht den Gasten auch eine Design-Wellnesszone zur Verfiigung,
die Folgendes umfasst: AuBen- (wéahrend der Sommersaison) und
Innen-Mineralwasserpools, finnische Sauna, Krautersauna, Dampfbad,
Kneipppfad, Entspannungszone.

Indikationen

Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungssystems, des peripheren Ner-
vensystems, Rehabilitation nach Frakturen und Endoprothesierung.

Kontraindikationen

Herz-Kreislauf-Erkrankungen, onkologische Erkrankungen, Epilepsie,
psychologische Erkrankungen, akute Entztindungs- und Infektions-
krankheiten, Haut- und Geschlechtskrankheiten.
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KONTAKTDATEN

Fir Krankenkassen, Verbande und Partnerunternehmen:

Carmen Struck

Stellvertretende
Geschaftsfuhrerin

Deutsch-Bulgarische
Industrie- und
Handelskammer

e-mail: carmen.struck@ahk.bg
Tel.: +359 2 816 30 20

Siyka Katsarova

Vorsitzende des Bulgarischen
Verbandes fur Balneologie und
SPA-Tourismus (BUBSPA)

Vizeprasidentin der European
SPA Association

e-mail: office@bubspa.org
www.bubspa.org

Tel.: +359 888 883 181
+49 172 584 2505

Fir individuelle Gaste und Reisende:

-

BULGARISCHEN VERBANDES
FUR BALNEOLOGIE UND
SPA-TOURISMUS (BUBSPA)

e-mail: info@bubspa.org
www.bubspa.org

Profi Tours Germany
+49 173 535 9646
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch!




